IHTIYAGLAR LIiSTESI

Ozerklik (Otonomi)

e insanin kendi hayallerini, duslerini,
hedeflerini segcmesi

¢ insanin kendi hayallerini, hedeflerini
gergeklestirmek igin kendi planini
secmesi

Kutlama

e hayatin yaratilmasini ve hayallerin
gerceklesmesini kutlamak:
senlik/téren

e kaybettigimiz sevdiklerimizin,
kaybolan duslerimizin yasini tutmak.

Butinlik, duristlik

e hakikilik, inandiricilik
e anlam
e vyaraticilik

Karsilikh baghlik

duyulmak, gorulmek

ciddiye alinmak

kabul, takdir gérmek/etmek/edilmek
deger gérmek/ vermek / deger
bilmek

gozetmek / gozetilmek

topluluk / aidiyet

dusuncelilik

hayati zenginlestirmeye katkida
bulunmak (insanin bagkalarinin ve
kendinin iyiligine katkida bulunmasi)
isbirligi

duygusal guvence

empati

guclendirici durustluk,
sinirlarimizdan 6grenmemizi
saglayan durustluk

o sefkat

baglanti

sicaklik

sevgi

saygl

yakinlik

anlayis

destek

kargimizdakine guvenmek
guvenilirlik (istikrarlilik)

Oyun

e eglence, keyif
e mizah
e kendini ifade etmek

Manevi birlik

guzellik

uyum/denge

etkinlik
esinlenme / ilham
dizen
berraklik / netlik / arinma
baris, huzur

gelisme, buyume

sifa

Fiziksel korunma

hava, su, gida

hareket, antrenman
dinlenme

barinma

cinsel ifade

dokunma

saglk

guvenlik, hayati tehdit edici
yasam bi¢imlerinden korunma:
virusler, bakteriler, hasarat,
yirtict hayvanlar (6zellikle
insanlar!) gibi

siddetsiziletisim.com
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