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Sinifta Barig El Kitabi hazirlanirken, Marshall Rosenbergin Siddetsiz iletigim - Bir Ya-
sam Dili ve Catigma Ortaminda Barig Dili, Siddetsiz iletigsim sertifikall egitmeni Vivet Ale-
vinin Siddetsiz iletigim Girig Semineri notlarindan, Bediz Gurel ve Hakan Burgoglu'nun
hazirladidl notlardan, Cocukla Barig'in Barig Kituphanesinden ve BBOM Model Geligtirme
Ekibi Demokratik Yonetim Cemberi caligmalarindan yararlaniimistir.
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KUNYE

Aybuke: 2016 yilinda yolumun kesistigi BBOM ve akabinde dahil oldugum Katiimci ve
Bariscil Siniflar Projesi, gerek mesleki gerekse bireysel yolculugumda, 6zellikle Siddetsiz
iletigim vesilesiyle, 6zlemini duydugum kilavuzu sundu bana. Edindigim deneyimler ve
araglarin da yardimiyla, sinif bilegenlerinin hiyerarsiden uzak, ihtiyaclarinin farkindalik ve
sorumluluguyla kendi kararlarini alabilen ve barig¢il bir butinltk icinde 6grenme yolcu-
lugunun keyfini stren bir topluluga déndsmesini heyecan ve mutlulukla izledim. Bu guzel
serlvende yoldaslik ettigim, esinlendigim, deneyimlerinden ilham aldigim herkese sukran
doluyum.

Ayse Pinar Boke: 2018 yilinda Bagka Bir Okul MUmkun Dernegi Baslangig Programia-
rinda tanistigim siddetsiz iletisim dilini, Katiimci ve Bariggil Siniflar Projesiyle derinleg-
me ve sinifimdaki 6grencilerimle deneyimleme firsatim oldu. Siddetsiz iletisim benim igin
hem kendimle bag kurma hem de ¢evremdekilerle iliskimi sefkatle desteklemek adina
kiymetli bir arag.

Bediz Gurel: 2015'ten beri BBOM'da farkl alanlarda ve rollerde deneyimliyor, eyliyor ve
ogreniyorum. Okul mudurd, gember koordinatdrd, dernek Uyesi ve génullist; hep ayni ni-
yetle, farkll bicimlerde ayni seyleri yapiyorum. Merak, baglanti, tretim, déntsim déngusu
icinde olmazsam olmuyor. BUtun bunlar icin BBOM'da alan bulmalk, birlikte Urettiklerimizin
cocuklara ve bariga hizmet ettigini bilmek beni gok mutlu ediyor.

Deniz Sinal: 2018 yilinda BBOM ile tanigtigim ginden bugtine 6grenme yolculugumda,
kendimle ve gcevremle olan iligkilerimde yasama farkl bir iletisimle bakma firsati buldum.
Bu bakig acilarini desteklemek icin de BBOM evreni igerisinde yer almak istemem ise
BBOM'un yasama daimi ve surdurulebilir olan katkisina olan inancimdan hayatima olan
katkilarindan ileri geliyor. Her seyden 6te insana bakig ve deger anlaminda bana kattik-
lar yaradtgum yola tazelikler seriyor hala.

Duygu Ozuisgi Karakaya: 2009 yilinda duydugum, merak ettigim BBOM ile 2017'de
annelik ve 6gretmenlik yolculugumda yollarimiz kesisti. Bir BBOM okulunda eglikgiyim, bir
BBOM ebeveyniyim. Ayni zamanda BBOM'un farkli gember ve projelerinde de farkli sap-
kalarim var. Hepsi dimagimda bagka guzel bir tat..

Esra Sarica: Sistemin icinde sikistigimi hissettigim bir ddnemde tanistim BBOM'la. Benim
icin muhtesemdi bu kargilagma. Kendi i¢sel yolculuguma, gcocuklarla olan baglarima ve
siddetsiz iletisimle birlikte yeni bir yagam dili kazanmama yol agti. Yine ne mutlu ki bana;
cocuk katihmini 6nemseyen, iletigsimde birbirini duyabilen, kalbiyle baglarini koparmamis,
egitim konusunda ortak amaglar besleyen, ayni kaygilarda ¢6zim arayan, bambagka
sehirlerde bir strt guzel insanla bir araya gelmemi sagladi BBOM. O gunden beri BBOM
hayatimin bir pargasi ve bu pargayla buyuyor, geligiyor, katki sunmaya ¢aligiyorum.
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Esra Sahin: Sinifimda barig ortami yaratmaya dair hassasiyetim, gectigimiz yillarda
BBOM Baslangi¢ Programlarinda aldigim egitimler ve ardindan dahil oldugum Katilimci
ve Barigcil Siniflar Projesiyle daha canli hale geldi. Boylece farkindaligim artarken sinifim-
da 6grenme ortamlarini zenginlestirmek adina ilham olacak galigmalara odaklanmamin
yolunu kesfe agan bir sire¢ yagsadim, yasgiyorum.

Fatog Ates: 2016'dan bu yana BBOM Baslangig Programi ile 6grendigim Siddetsiz iletigim
deneyimini kendi yasamimda, gocuklarla etkilesimimde etkin bir sekilde deneyimliyorum.
Yolculuklarinda eglik ettigim gocuklarin kendiyle bag iginde olabilmelerine, merak ve 6gren-
melerine alan agmaya hevesliyim.

Nilay Kiling: 2016'da BBOM Ogretmen Koy ile tanigmamla bagladi yeni hikayem. Barig
dilinin kendi yagamimdaki ve gocuklar tGzerindeki tesirini gézlemlemek ve birlikte bUyu-
dagumuzu gérmek okula dair en kiymetli motivasyonum oldu.

Oguzhan Gurel: 32 yasindayim, ézel editim 6gretmeniyim, gérme engelli gocuklarla
caligiyorum. Sinifi bir topluluk olarak gérayorum. Siniftaki rolim bir toplulugun parga-
st olmak ve ¢gocuklarin hayatini kolaylastirmak. Zaman zaman ¢gocuklarla ¢atigiyorum;
duygularimi paylagsarak gocuklarin é6gretmenligi sayesinde kendimi geligtiriyorum.
Ogretmenlik deneyimlerinin paylagiimasini igtenlikle savunuyorum. Ozellikle projenin
katkilarini sinifimda deneyimlemek beni gelistiriyor.

Ozlem Dénduren: 2015 yilinda BBOM Ogretmen Koy Baslangic Programi ile tanigtigim
ebeveynligime ve egitmenligime ¢ok katki sunan giddetsiz iletigsim yolcusuyum.

Sevil Polat: 2015 yilinda BBOM ile tanigtim, bir sene sonra tam anlamiyla BBOM'da yer
alabildim. Bu sertven de Siddetsiz iletigim ile tanigmam basgkalarinin ve kendi ihtiyagla-
nmi farkina varmama ve daha sakin bir hayat sirmeme destekgi oldu.

Tarkan Turan: Dogru bildiklerimin yetmedigi, “6gretmen daha farkli olmal’” dedigim
zamanlarda tanistim BBOM ile. Hem kendi yoluma hem hayatlarina dokundugum ¢o-
cuklarin yollarina i1gik tutabilmek en buytk hayalimdi. Siddetsiz iletisim tam burada ilag
gibi geldi. Ayni amagla bir araya gelmis onlarca égretmen sarip sarmaladik birbirimizi.
Halden anlayan, kogulsuz kabul eden, ugsuz bucaksiz bir sabirla dinleyen yureklerimize
stkranla.
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ONSOZ

Ogretmenlik dinyanin en keyifli varolug bigimi de olabilir en blytk yuku de. Ylzyil-
lardir stregelen egitim anlayigi altinda yasanan deneyimlere bakinca daha ¢ok ikincisi-
nin adir bastigini, dile geldigini gérayoruz. Ogretmen, sinifta ve okulda karsilastigr gugluk-
ler kargisinda kisa zamanda meslegine ve kendisine yabancilasip tikenmisglik sendromu
yasamaya baslhyor.

BBOM'la tanistigimda ben de tikenmislik sendromu iginde olan égretmenlerden
biriydim. BBOM'U Bagka Ogretmenler MUmkun Projesi ile tanidim. igclerinde benim de ol-
dugum projeye katilan égretmenler Turkiye'nin farkli illerinde toplam 40 gun sUren bir
eQitim aldilar.

Bu proje kapsaminda, Siddetsiz iletigsim sertifikall egitmeni Sevgili Vivet Alevi kolay-
lastiriciiginda Siddetsiz iletigsim ile tanigtik. Siddetsiz iletigsim biz 6gretmenlere énce kim
oldugumuzu 6grenmenin, kendimizle baglanti kurmanin kapilarini agti. Siddetsiz iletigim
modulunde edindigimiz farkindalik ve becerilerle; dinlemeyi, kendi duygu ve ihtiyaglari ile
baglanti kurma deneyiminin nasil bir sey oldugunu, gunu kurtarinca kutlamayi, kendini
ve bagkasini takdir etmenin kiymetini, hata dediklerimizi ve anlagmazliklari kesif, biydme
ve gelisme alanlari olarak gérmeyi 6grendik. Cesaretimiz artti, daha kolay inisiyatif al-
dik. Birlikte inisiyatif alarak BBOM Ogretmen Koyl toplulugunu var ettik. BBOM OJretmen
KéyU'nun fiziksel olarak kurulmasi, agilan Baglangig Programilari, Derinlegsme Programi ile
topluluk daha da buayudu, gelisti.

“Birlikte nasil yagamak ve 6grenmek istiyoruz?” sorusu ile &mur boyu strecek bir
doénigtim yolculuguna ¢ikan OJretmen Koyu 6Jretmenleri bu soruyu artik siniflarina
okullarina tasiyorlar. Sirf bu soru bile, bir 6grenme toplulugunda yargilardan arinmig saf
merakin ve katiim bilincinin yesermesi icin gok etkili bir baglangig olabilir. Siddetsiz ile-
tisim’in dort bilegseni olan Gozlem, Duygu, ihtiyag ve Rica bagliklarinda derinlestikge bu
sorunun aslinda bir okulun tim yasantisini ve é6grenim programini kapsadiginin farkina
varlyorsunuz.

Kendileri ve gocuklari igin yagami zenginlestirmek, herkesin ihtiyacini kargilayacak
yaratic stratejiler bulmak i¢in bu yolculukta daha da derinlegmek isteyen BBOM Ogret-
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men Koyu 6gretmenlerinden bir grup BBOM'un Siddetsiz iletisim Dernedi ile birlikte ger-
ceklestirdigi Katilimci ve Barigclil Siniflar Projesine katildilar. Bu proje kapsaminda Yasami
Zenginlestiren Egitim Programina devam eden 6gretmenler; yine proje kapsaminda bir-
birlerini can kuladiyla dinlemeyi 6grendiler, simdi bu beceriyi BBOM Ogretmen KoéyU'nin
yeni 6gretmenlerine aktariyorlar.

Sinifta Barig El Kitab, iste bu 6gretmenlerin kendilerinin ve gocuklarin hayatini zen-
ginlestirmek niyetiyle giktiklari yolculukta emekleri ve yaraticiliklari ile biriktirdiklerini daha
cok 6gretmenle paylagma hevesinden dogan bir Grdn. Bu kitapgigin icinde esdegerligi-
nin, topluluk olmanin, birlikte gu¢ kullanmanin erdemi var. Bu sayede de Yasami Zengin-
lestiren E@itim’in, Katilimci ve Barig¢il Siniflarin umudu.

Bediz Gurel
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1. Ogretmenlerin Yolculugu

Ogretmenlige baglamadan énce ¢ocuklugumda sorgulamaya bagladim “Neden
bazi seyleri daha ¢ok seviyorum? Neden kimi seylere daha tepkiliyim? EQitim ve 6gretim
strecimde hangi zamanlar benim igin kolaydi, hangi zamanlar daha zordu ve neden?”
Bu sorulara zihinden ¢ok fazla cevabim vardi; bazilarina ise yoktu ama seziyordum. “Ne-
den beni duydugunu dusundiagum bir 6gretmenin dersinde sUre¢ daha kolay akiyor-
du da duymadigini dugundigum bir 6gretmenin dersinde akmiyordu zaman? Neden
denemekten yaniimaktan kagarken kimi 6gretmenime kalbimi agip destek isteyebiliyor,
kimisine kalbimi bile agamiyor da yargilar, savunma mekanizmalari geligtiriyordum? Bu
sUreci ben tek bagima mi yasiyordum; 6gretmenim, arkadaglarim da ayni gseyleri yasiyor
muydu?”

Ogretmenlige ilk basladigimdan bu yana 3 ile 70 yas arasinda farkli 6zellikler gos-
teren birgok grup ile ¢aligirken duygularin énemini kesfettim; bdylelikle de 6grenme su-
recinde anlamlarin nasil olustugunu. Anladim, gérdim, bildim; yeter mi? Yagantiya d6-
nustdrmek... Eylemde olmak, emek vermek...

Simdilerde heybemde ‘Sinifta Barig’ igin birgok ydntemim, stratejim, deneyimim var.
seyleyeceklerim/iz var. Paylagabilmek umudum elinizde butdn canlilid ile duruyor.

Bu bélumle ilgili Katilimci ve Barisgil Siniflar Projesi icinde yer alan Duygu Ozuisgi
Karakaya’nin Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin tiklayin:
https://www.youtube.com/watch?v=3amYBnlOgY8&feature=youtu.be

Duygu OzUisgi Karakaya
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‘Cok zor’, “‘olmaz’, “‘¢c6zum degil’, “yapillamaz’, “sagma’, *kalabalik siniflarda imkan-
siz” Kargi ¢ikan, direng gdsteren cumlelerimiz hazirda bekliyor.

Biz 6gretmenler, benzer strecglerden gecgerek ilerliyoruz. Bazen ¢6zimsuz kalma-
mizin nedeni, yeni bir gey aramamaktan ve denememekten kaynaklaniyor. Birbirimizden
6grenmek tam da bunun igin dnemli.

Korku ve sucluluk Gsttine kurulu egitim sistemleri ve yénetimler ne derece anlamli?
Baskinin oldugu yerde direng vardir. Karsl tarafa nefes alma sansi, 6zgurltk sunarak da
anlasabiliriz, yeter ki deneyelim.

Sure¢ iginde kendimde, ailemle ve g¢evremle kurdugum iligkilerdeki dénusimu
mutlulukla izliyorum. iletisimde otomatik viteslerden cikip baglanti kurma amagh bilingli
secimler yaptigimda, yasadigim deneyimlerin tatmini igime sigmiyor; ¢catismalarin ka-
bule, anlayisa ve igbirligine dénustagunu izledigim her an bariga dair umudumu artiryor.

Ayse Pinar Boke
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2. Siddetsiz iletigim Nedir?

Bu kitapgigin ilerleyen sayfalarinda, bilgi ve birikim dagarcigimiz kapsaminda sik-
likla Siddetsiz iletisim’e bagvurdugumuzu goéreceksiniz. Siddetsiz iletigim ile ilk BBOM OJ-
retmen KoyuU Baslangi¢ Programrinda karsilastik. Bu karsilagmayla birlikte kendimizle ve
6gretmenlik meslegi ile ve gocuklarimizia baglantimizi sorgulamaya bagladigimiz uzun
bir yolculuga ¢iktik. Sinifta Barig El Kitabi da iste bu yolculugun Grtnlerinden biri. Siddetsiz
iletisim'den ilhamla olusturdugumuz ders planlari, etkinlikler ve oyunlara gelmeden 6nce
Siddetsiz iletigim’in ne oldugundan bahsedelim istiyoruz:

Marshall Rosenberg’in 1960’larin ilk yillarinda geligtirdigi Siddetsiz iletisim’in temel-
leri himanist psikolojinin 6nemli isimlerinden Carl Rogers ile yaptigi calismalara dayan-
maktadir. Himanistik psikolojiye gére her insan kendine 6zgu bir varliktir ve buttncul
olarak ele alinir. Kendinden ve eylemlerinden sorumlu olan insan ézgurlagund korumak
ve kendini gergeklestirmek ister. Gecmis ya da gelecekten ziyade, her ikisini de iginde
barindiran “an” énemlidir. insani dogustan olumlu kabul eden Himanistik akim, 6zgur-
lestirdigi insana ayni zamanda bu 6zgurlugun sorumlulugunu da yuklemektedir.

Carl Rogers, “simdi ve burada” ilkesi ile, tamamiyla kendini anlamaya odaklamig
mevcut olma halinin sonucunda ulagilan anlama ve anlagiimanin kendi bagina iyilestirici
oldugunu savunur. insanlarla olan iligkilere bagl olarak ortaya ¢ikan dedisim ve blayime
ancak kabul ile mamkdanddr.

Rogers’in 6grencisi olan Marshall Rosenberg, insan dogasinin sefkatli ve empatik
oldugunu kabul eder. Rosenberg tum davraniglarimizin altinda ihtiyaglarimizi karsilama
amaci oldugunu ve en gugclu ihtiyaglarimizdan birinin hayata ve insanlarin iyiligine katki-
da bulunma oldugunu sdyler. Ona goére evrensel duygu ve ihtiyaglara sahip olan insan-
larin yasadiklar gatigmalar ihtiyaglarina ulagmada kullandiklari stratejiler nedeniyle ya-

3
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sanmaktadir ve insanlar gsiddetsiz iletigsim yoluyla baglanti kurarak, herkesin intiyaglarinin
gozetildigi ¢d6zUmler bulabilirler.

Siddetsiz iletisim ayni zamanda kendimizle ve diger insanlarla daha sefkatli yasa-
manin bir yoludur. insanlarin korku, utang, sugluluk gibi motivasyonlarla yaptiklari davra-
niglarin er ya da geg¢ olumsuz sonuglari oldugunu disinen Rosenberg bizi can-1 génul-
den iligkiler kurup; eylemlerimizi, tercihlerimizi bilingli olarak sectigimiz bir yagama davet
eder.

Siddetsiz iletisim, insanlardan duygularinin ve davraniglarinin sorumlulugunu al-
malarini bekler; siddetin her tird duygularimiza digarida olanlarin neden oldugu varsa-
yiminin sonucudur; oysa duygularimiz ihtiyaglarimizin habercileridir.

Siddetsiz iletigim;
« yasadigimiz ihtiyag temelli icsel surecleri fark ederek kendimize daha sefkatli ola-
bilecegimizi,
« kabul, empati ve ictenlik ile diger insanlarla kuracagimiz iligkilerin daha doyumlu
olabilecegini,
«  bu yéntemi toplumsal déntstm igin bir arag olarak kullanabilecegimizi ileri strer.

Siddetsiz iletisim ayni zamanda Marshall Rosenberg'in hayatinin blaydk bolimunde
merak ettigi bir sorunun da cevabi gibidir, “Bizi dogamizdaki sefkatten koparan, siddet
ve somuru odakli davraniglara yénelten nedir? Ve bunun tersine, bazi insanlarin en zor
kosullar altinda bile dogalarindaki sefkate bagl kalmalarini saglayan nedir?”
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3.Siddetsiz iletigimin Dort Bilegeni

Marshall Rosenberg’in gelistirdigi Siddetsiz iletisim modeli dort bilesenden olug-
maktadir. Marshall Rosenberg bu bilegenlere; Gozlem, Duygu, ihtiyag ve Rica adlarini ver-
mistir.

Gozlem

« Degerlendirme degildir.

- Davranisimin nedeni degil tetikleyicisidir.

« Gergek ve gbzlemlenebilir bir fenomendir.

« Bir kamera kayd gibidir.

- iletisimde ortak bir zemin olugturur.

« Netlestirmeye agiktir.

Duygu

- Dusunce veya yargi degildir.

« DusuUnceler yorumlar, duygular bilgilendirir.

« Duygular intiyaglarimiza igsaret eden mesajlardir.

« Duygularimizin sorumlulugu bize aittir.

+ “Sinavda kopya ¢ektigini gortince kandiriimig hissettim.”, “Odevini yapmadigi séy-
lediginde ihnmal edilmig hissettim.” gibi cimleler, duygularin degil dustncelerin ifa-
desidir.

ihtiyag

- Strateji degildir. Ornegin, ¢ikolata yemek bir intiyag degil; edlence veya beslenme
ihtiyacini kargilamak igin segilmig bir strateji olabilir.

- intiyaglar evrenseldir; stratejiler kisiye 6zgudur ve belirlidir.

- inhtiyaglar duygularimizin kékudur.

- ihtiyaglar bizim ortak, evrensel insan dogamizdir.

- ihtiyaglarin belirlenmesi anlayiga goturar.

- inhtiyaglar an be an olma surecimizin ifadesidir.
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Rica

« Talep degildir. Rica eden kisi “Hayir’t duymaya agiktir.

« Taleplerin kosullari vardir, ricalar kogullardan bagimsizdir.

« Ricada bulunurken olumlu dil kullanin. Ne istemediginize degil, ne istediginize odak-
lanin.

« Somut, net, simdi ve burada yapilabilir ricalarda bulunun.

« Duyulani, andaki duygulari ve/veya hangi eylemin ihtiyaci kargilayacagini netleg-
tirir.

A. Kutlama - Stakran —Takdir

Siddetsiz iletisimde takdir paylagiminin amaci kendimizin ve baskalarinin eylemleri
hayatlarimizi zenginlestirdiginde kutlamaktir. Ogretmenin de kendini kutlamasi, sundugu
katkilarin etkisini takdir etmesi olusturdugu sinif ortamina sunacagi en degerli hazine-
lerdendir. Attigr adimlar gocuklarin de kendilerine takdir etmesine ve bunun bir kutlama
alskanhgina dénusgerek sinif igerisinde birbirini gsikGyet eden gocuklardan ¢ok, birbirini
takdir eden gocuklara déntsmesine vesile olacaktir. Takdir ve kutlama égretmenin ve
cocuklarin iginde canl olan guzellikleri digari gikarmalarina ve boéylelikle birlikte guglen-
melerine katkida bulunur.

Ogretmenin takdiri ifade etmesi agadidaki G¢ bilesenin digsa vurulmasidir:
1. Esenligimize katkida bulunmus olan eylem ve davranisiar,

2. Karsihgini bulmusg belirli intiyaglarimiz,

3. Oihtiyaglarin karsilanmasinin getirdigi hos duygular.

Bu bilesenlerin disa vurulma sirasi degisebilir; bazen Ggu de bir gilimseme veya sadece
“Tesekkur ederim.” ile de iletilebilir.

Takdirimizin takdiri yonelttigimiz kisi tarafindan tam anlamiyla anlasildigindan
emin olmak istiyorsak bu U¢ 6geyi asagidaki sirayla ifade edebiliriz:

1. Gézlem - Karsinizdaki kisinin hayatinizi guzellestiren, zenginlestiren davranigini gimdi
hatirladiginizda. Ornedin; Ogretmen: Aleyna, teneffliste anlamadidi konuyu arkada-
sina anlattigini gérdagimde,

2. Duygu - Kendinizi simdi nasil hissediyorsunuz? (O zaman nasil hissettiginiz degil sim-
di iginizde canlanan duygular) Ornegin; Ogretmen: Kendimi gok mutlu hissediyorum.

3. ihtiyag - Bu davranigla karsgilanan ihtiyaglariniz. Ornegin; Ogretmen: Bu igbirligi igin-
deki haliniz dayanigma ve guven ihtiyacimi kargiliyor.

4. TegekkirunUzu dile getiriginiz [ Kutlamaniz. - Ornegin; Ogretmen: Kutluyorum seni./
Tesekkur ederim.



B. Duygu ve ihtiyag Listeleri

acik kalpli
azimli

bolluk iginde
butinlUk icinde
buyulenmis
canli
cesaretlenmis
cogkulu

diga donuk
dingin
dinlenmig
dostane
doygun/doyumlu
duyarl

emin

enerjik
etkilenmis
ferah
gevsemis
gururlu
guclenmis
guvende/guvenli
hafif /hafiflemis
hassas

hayat dolu
hayran

hayret icinde
haz dolu
hevesli
heyecanl
hosgora dolu
hosnut

huzurlu
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ici icine sigmaz
ilgili

ilham dolu

Siddetsiz iletigimin Dort Bilegeni

DUYGULAR
ihtiyaglarimiz kargilandiginda kendimizi nasil hissedebiliriz?

istekli

iyimser
kaygisiz
kendinden emin
kendinden gegmisg
kendini kaptirmig
keyifli

kipir kipir
konforlu
memnun
merakli

mesut
mevcut
minnettar
mutlu

musfik
mutesekkir
nefesi kesilmig
neseli

net

oyuncu

ozgur
6zmerkezinde
rahat(lamis)
sabirsiz

sakin

sempati dolu
serinkanli
sermest
sevecen
sevgi dolu
sevingli

sicak

sakaci

sagkin

sefkatli

sen

sevkli

stkran dolu
tamamlanmig
tatmin olmusg
tazelenmisg
tutkulu

umutlu

uyariimig
yenilenmig
yogun

yaregi yumusamis
zevkten dort kose
zinde
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ihtiyacglarimiz kargilanmadidinda kendimizi nasil hissedebiliriz?

acl iginde
afallamig
agir

ajite olmus
aksi

allak bullak
alinmig
antipati dolu
asabi
bedbaht
bezgin
bikkin

bitik
bozulmusg
bunalmig
buruk

cani yanmis
cesareti kirilmig
caresiz
cekingen
cildirmig
cileden ¢ikmig
cOkmus
daralmig
dargin

dehgete dismus

delirmig
depresif
dertli

diken Ustinde
donuk
durgun
dismanca
efkarl
elemli
endigeli
gergin
gocunmus
gugsuz
guvensiz
halsiz

-8

haset icinde
hasret dolu
hassas

hayal kirikigina ug-

ramig

hevesi kagmig
hingh
hosnutsuz
huylanmis
huzursuz

husrana ugramig

hGzanld
Istirap iginde
ice kapanmis
ici acimig
icerlemisg
igrenmis
ilgisiz
incinmis
isteksiz
kafasi karigik
kalakalmig
kalbi kinimig
kalbi sikigmig
kararsiz
karmakarigik
kaybolmusg
kasvetli
kaygili
kayitsiz
kederli
keyifsiz
kirllgan
kiskanmig
kizgin

kin dolu
kopuk

korku dolu
kétimser
kurtlanmig
kuskulu

kdskun
mahgup
mahzun
melankolik
memnuniyetsiz
miskin

morali bozulmusg

mutsuz
ofkeli
6zlem dolu
paniklemis
perisan
pisman
rahatsiz

sabri ttkenmis
sarsiimig
sasgkin

sefil
sersemlemis
sikilmig
sikintili
sikismig
sinirli

sinmis
sogumus
suclu

sagkin

soke olmus
sUphe igcinde
tadi kagmig
tahammulsiz
tedirgin
telagl

tetikte
tereddutlt
tiksinmis
takenmisg
umutsuz
usanmig
utanmig

uyusmus
arkmus
Uzgun
yalniz
yarali
yasli
yikilmig
yilmig
ylpranmig
yorgun
zayif
zivanadan ¢ikmig



Ozerklik

IHTIYACLAR

Kendi hayallerini, hedeflerini ve degerlerini segcmek
Hayallerini, hedeflerini ve degerlerini gergeklestirmek icin kendi yolunu segcmek

Kutlama/Anma

Siddetsiz iletigimin Dort Bilegeni

Hayatin yaratiilmasini ve hayallerin gergeklegsmesini kutlamak
Sevdiklerimizin, hayallerimizin ve bagka kayiplarimizin yasini tutmak

Butlnluk

Gergeklik

Ozgunluk

Yaraticilk

Anlam
Oz-deger(Kendine deger
vermek)

Oyun

Eglenmek

Gulmek
Sakalagmak/Mizah

Manevi Birlik [ i¢sel Baghlik
Guzellik

Uyum

ilham

Dlzen

Barig

i¢ huzuru

Karsilikh Baglar ve
Dayanigsma

Kabul

Takdir

Yakinhk
Topluluk/camia/cemaat
Gozetmek-gobzetiimek
Hayatin zenginlesmesine
katkida bulunmak (gtict-
MUzU hayata katkr sagla-
mak igin kullanmak)

Duygusal guvenlik

Maddi guvenlik

Empati

Durustluk (S|n|rlor|m|2|
kabul ederek 6grenme ve
bUyumemizi saglayan guc-
lendirici dtrastitk)

Sevgqi

Sefkat

Onemsemek

Guvence [ guven vermek
Dikkate almak/alinmak
Saygl

Destek

Guvenmek

Karsiliklr anlayig

ictenlik

Sicaklk

Kolayhk

Rahatlik

Alan

Es-degerlilik

Baglanti

Netlik

Denge

istikrar

Suarduarulebilirlik

Fiziksel

Hava/Su/Besin

Hareket, egzersiz

Yagami tehdit eden (virus,

bakteri, bocek, yirtici
hayvanlar, insanlar gibi)
canllardan korunma
Dinlenme, rahatlama
Dokunma/Temas
Cinselligin ifadesi
Barinma
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&

4.Sinifta Barig icin Neler Yapiyoruz?

Sinifta Barig El Kitabrnin bundan sonraki sayfalarinda sinifta ve okulda kendi ih-
tiyaclarimizdan ve deneyimlerimizden yola ¢ikarak yénergelerini hazirladigimiz etkinlik,
oyun ve ders planlarini bulabilirsiniz. Bu yénergeleri Siddetsiz iletigsim’in dort bilegeni te-
melinde ele aldik. Sizler de kendi ihtiyaglariniz dogrultusunda bu etkinlikleri uyarlayabilir,
cesitlendirebilir veya 6zgun etkinlikler Gretebilirsiniz. Yapacaginiz etkinliklerde ¢gocuklarin
katilim géstermeye hevesli olmalari esastir. Butun etkinliklerin iletisimi amacinin net ifade
edilmesi ile agilanir ve her etkinlikte cocuklarin dugtncelerine ve katkilarina alan agilir.

A. GOZLEM

Sinifta yagadigimiz ¢catigmalarin gogu gézlem ifadeleri yerine yargi ve dugtncelerin
dile gelmesinden kaynaklanir. Ogretmenler olarak bir cocuga “Yapma, etme, konugma,
kogma, sessiz, vurma, atma” gibi sézleri gocuga yonelttigimizde gocugun; “Ogretmenim
ben yapmadim ki, konugmadim ben ama, ben vurmadim énce o bana vurdu, ama o da
atladi, sessizim zaten’ gibi cimlelerle karsilik vermesi ¢cok dogal geliyor.

Gozlemde kalmak ve gérdigimuzd, duydugumuzu, hatirladigimizi kendi dagtnce

ve yargi stizgecimizden gegirmeden yansitabilmek sinifta duygulara gtvenle yer agma-
nin en dogal yolu olacaktir.

*10
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GOZLEM DEGERLENDIRME

Ders anlattigim sirada kalemle 6 kere N
< A Neden suUrekli siraya vuruyorsun?
siraya vurdugunu gérdam.

Tenefflste CII’kE]dCl§InC1 vurdugunu Zorbalik yapmandan biktim.
goérdum.

Odevini kontrol ettigimde yazilarinin alttaki| Odevini yine karman gorman yapmigsin
mavi gizgiden uzaklastigini gérdim. yine kardegin mi rahatsiz etti seni.

Yargi igeren degerlendirme ifadelerini duyan cocuk sucgluluk hissedecegi icin bu-
yuk olasilikla kendi korumaya alacak stratejiler gelistirir. Simdi 6gretmenin yukarida séy-
ledigi Ug 6rnege gocugun verecegi tahmini cevaplar ekleyelim.

Gozlem ifadeleri siniftaki duygusal gavenlige bir tehdit olusturmadigindan ¢gocuk-
lar kendilerini savunmak geregi duymazlar. “Savas, kag veya don’ stratejilerini segcmek
yerine kendileri ile baglanti icinde iletigimi strdurebilirler.

GOZLEM iFADESINE DEGERLENDIRME CUMLESINE
GCOCUGUN OLASI CEVABI GCOCUGUN OLASI CEVAP
Aklima bir sarki takildi ve onu aniden .
Siraya vurmadim ki!

calmak istedim.

Gok sinirlenmistim. O bana vurdu!

. Kardesim beni rahat birakmiyor.
Evet, gercekten oyle. Yapmaya .
. Hem annem sorulara guzel cevaplar
caligiyorum, bu kadarini yapabildim. e .
verdigimi soyledi.

Etkinlikler ve Oyunlar

« Chaplin Seyri

Charli Chaplin'nin filmlerini keyifle izleriz, bir taraftan da bir sonraki sahnede ne
olacagini tahmin etmeye calisiriz. Bazen yanilabiliriz, her yanilgi yanlig bir gézlemin sonu-
cu degil belki ama gézleme kendimizden bir seyler kattigimiz igin olabilir mi? Gézlemde

3l



Sinifta Barig El Kitabi

kalmanin yolu belki sadece gérdigunu dile getirmektir.

Ogretmen sinifa post-itler daditir. Post-itlere isim yazilmamasina dikkat edilir.
Chaplin filminden secilmig bir sahneyle ile ilgili gocuklarin gézlemlerini yazmalarini ister.
Cocuklarin yazdiklari gézlem veya dederlendirme cumleleri olabilir. Salt gézlemler sinifin
bir bé6limuUne, degerlendirmeler de baska bir bélimune asilir.

Bu agsamadan itibaren farkh yollar izlenebilir;

1. Kolaylastirici neden bu ifadeleri iki gruba ayirdigini ¢cocuklarla tartigir. Post-itlerin
asildigi alana goére Gozlem ve Dederlendirme arasindaki farklar dile getirilir.

2. Post-itler iki gruba ayriimadan karigtirilarak gruplara dagitilir. Gruplar gbzlem ve
degerlendirme basliklar altinda post-itleri ayirir ve kendi aralarinda tartisir. (Bu
etkinlikte ise gocuklara gézlem ve degerlendirme ile ilgili bilgi verilir.) Gruplar diger
gruplara gézlemleri neye gére ayirt ettiklerini anlatir (paylasim zamant).

3. Karma bir sekilde dagitilan post-itler bireyin alnina vb. yapistirilir serbest bir sekilde
dolasan ¢ocuklar karsilastiklar arkadaslarina alninda yazan ifadeyi okumalarini is-
ter. Bu iglem karsilikh yapilir. Ardindan ¢ocuklar ifadelerin gézlem mi degerlendirme
mi oldugunu belirlerler. Emin olunmak istenirse baska arkadaglarina da danigabi-
lirler. Sinifta belirlenen iki alana (Bunlar gdzlem ve degerlendirme alanlari olmali-
dir) alanlarina ifadenin tirtne gére cocuklar Gzerlerindeki yazilara gére yerlesirler.
ifadeler kolaylastirici tarafindan okunur ve tekrar tartigilir,

«  YUzUmde Ne Gordun?

‘Ogretmenin bana ebe olmak istemiyorum dedigimde kotu kotl bakiyorlar.”
Acaba ne anlama geliyor “Kétu kétd bakmak’™ Kaslar ¢catik mi, yoksa digler mi sikilyor;
belki de gbzler uzun sure senin Uzerinde gezinmistir. Ya da sen goérursiin mu dediler ka-
falar bir agagi bir yukari hizli hizli sallaninca. Ne kadar da ¢ok olasilik var. Sanirim sadece
goérdugumu séylemenin vakti geldi.

sinif iki kigilik gruplara ayrilir. i¢ ice gember duzeni alinir. Bu gruplardan birisi A di-
Jeri ise B grubudur. A grubuna duygu kartlari verilir. Ve sectikleri duygunun yuz ifadesini
yapmalari istenir. B grubundaki kisiler ise A grubunun yUz ifadesinin aynisini yapmaya
caligir ve B grubundakiler ytztande nasil degigiklikler oldugunu A grubundakilere agiklar. A
grubundakiler sessizce kalip tepki vermeden B grubundakiler dinlemeye caligir. Ardindan
gruplar yer degistirilerek ayni iglem tekrarlanir.

Kargidakinin ytztne bakip goérduklerimizi de direkt anlatabilirdik. Ama goérineni
gercekgi kilmak ve dugtincelerden uzak kaldiktan sonra yansitmak en iyisi gibi. Duygula-
rin yuz ifadelerine dénustigu yerde direkt kargidaki kisinin duygusunu tahmin etmek ileti-
sim kazalarina neden olabilir. Bazen sadece gérdugunu yansitmak ve gbézlemde kalmak
yavaglamayi ve anda kalmayi saglayabilir.

12



Sinifta Barig igin Neler Yapiyoruz

« Duyduklarimizin Ortakligi

Duyuldugumuzu ve anlasildigimizi bilmek; gliven alaninda oldugumuzu ve deger
goérdugumuzd, yargisiz, sempatiye kagmadan dinleyebilmek bizi nasil gtzel hissettirir.
iletilen mesaiji alirken kendi stizgecimizden mesaji almak yanlig anlagilmalara ve iletigim-
de aksakliklara neden olabilir. iletigime dair onlarca mesaj gikarabilecedimiz harika bir
oyunun zamani geldi gimdi...

iki kisilik gruplar belirlenir ve her cocuga alti pargali legolardan birer set verilir. A ve
B olarak iki gruba ayrilan katihmcilar sirt sirta verir. A grubu sol Ustte belirtildigi gibi alti
parcall lego ile olusturulabilecek binlerce lego yapisi inga edebilir. Yapi inga edildikten
sonra A grubu B grubuna yapiyl anlatmaya baglar B grubunun gérevi ise yapinin aynisini
ingaa edebilmektir. Sirt sirta veren gocuklar sadece dinleyerek yapiyi olusturmaya caligir.
B grubu da yaplyi inga ettikten sonra ortaya konulan Granler karsilastirilir. Bu iglemin ay-
nisini B grubu yapar ve A grubuna anlatir.

Oneri: E§er alti parcall legoya calisilamiyorsa alternatif materyaller gelistirilebilir.
Dondurma gubuklarini rengarenk boyayip ¢aligsmayi bu sekilde gergeklestirebiliriz.

- Bedenden Bedene

Kulaktan kulaga oyununa benzemekle birlikte burada kulaklardan ¢ok beden ha-
reketleri devreye girmektedir. Gruptaki tum ¢ocuklar sirtlarini dénerler veya sinifin digina
cikarlar. Birinci kisi bedenini kullanarak hareket yapar. ikinci kisi onu taklit eder. UgUncu
kisi de ikinci kigiyi takip eder. Grubun en sonundaki kiginin yaptigi hareket ilk hareketle
(gerc;ek hareketle) karsilastirilir. Amag gdzlemde kalma, gérsel dikkat ve yogunlagsma
becerilerini geligtirmektir.

* Yaratici Drama Ders Plani

DERS : Yaratici Drama ile Bariggil Dil
KONU : Gbzlem ve Degerlendirme Farki

SINIF :
SAYl :16
SURE : 80 dk.

YONTEM-TEKNIK: Dogaglama, rol oynama
ARAC GEREC: Fotograflar, yapistirici, makas, kdgitlar, kalemler
KAZANIMLAR: 1.Gozlem ile yargilari ayirt etmeyi 6grenir.
2.Gozlem yapmanin iletigsimmdeki &nemini kavrar.
3.0grendiklerinden yola ¢ikarak davraniglarini yeniden yapilandirir ve
uygulamalarda kullanir.



Sinifta Barig El Kitabi

1. Etkinlik

(15 dakika)

2. Etkinlik

(10 dakika)

3. Etkinlik

(20 dakika)

Hazirlik

Cocuklara, ‘Gézlem ne demektir? Tarafsiz yorum yapmadan goz-
lem yapmak mUmkidn muadur? Bu sekilde nasil gézlemimizi akta-
rabiliriz? Degerlendirme ve goézlem arasindaki fark nedir?” gibi so-
rular sorularak onlardan gézlem hakkinda neler bildikleri ve gbzlem
dedigimizde aklilarina gelenleri paylagmalari istenir.

Isinma

Sinifta serbestge yurtyorsunuz. Simdi bir araya gelin ve devasa
bir kamera olusturun birlikte. Bu devasa kamera ilk édnce etrafi-
na baksin ve sadece goérduklerini bize aktarsin. Ormanin kiyisinda
sehrin merkezine uzak kiyisinda yamagtan asagiya bakan sira sira
dizilmig masalarda oturan insanlar var. Bu devasa kamera an be
an bu goéruntuleri gekiyor. insanlarin birbiriyle konugtugunu ve gul-
duklerini, bazen manzarayi izlediklerini kaydediyor.

Simdi bu devasa kameranin her bir parcasi ayrilsin ve tek tek bak-
sin bu manzara.

Ogretmene Not: Burada kamere mercedini olugturan gocuklarin
ayakta kalmasini diger gcocuklarinda kiyida oturan insanlari can-
landiran birer heykel gibi durmalari istenir. Kamera merceginde
olan gocuklardan gérdukleri insanlari anlatmalari istenir. Yorum
katarak mi anlatacaklar yoksa goérduklerini mi anlatacaklar daha
sonra bu konuda ¢ocuklarla konugma yapilabilir.

Oyun

Sinif sayma yéntemi ile A, B gruplarina ayrilir. Her gruba iginde géz-
lem ve degerlendirme olan ctmleler verilir. Bu cimlelerden hangi-
lerinin gbzlem hangisinin degerlendirme olduklarina karar verme-
leri istenir.

Cumleler;

Can bana dun sebepsizce kizdi. D

Ece dUn aksam televizyon seyrederken su bardagini yere dusgtrdu.
G

Lale oyunda benim fikrimi sormadi. D

Annem ¢ok iyi insandir. D

Karsu fazla gahgiyor. D

Anil kavgaci biri. D

Ali bu hafta her gun kantinde ilk siradaydi. G

Kiz kardegim genellikle diglerini fircalamaz. D

Deniz kirmizi rengin bana yakigmadigini séyledi. G

Amcam onunla konugstugumda hep isinden gikayet eder. D
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4. Etkinlik

(20 dakika)

5. Etkinlik

(15 dakika)

DEGERLENDIRME

Etkinlik

Oyun etkinliginde bulunan degerlendirme cumlelerinin nasil gbéz-
lem cumlesi olabilecegine dair takimlar tekrar bir araya gelir ve
degerlendirme cumlelerini gézlem cumlelerine gevirirler.

Dogaclama

Sinif sayma ydéntemi ile dért gruba ayrilir. Her gruba asagidaki gibi
bir resim g&sterilir ve bu resim ile ilgili canlandirma yapmalari iste-
nir. Resmin éncesinde, o sirada ve sonrasinda ne oluyordu? Bunlari
anlatan canlandirma yapmalari istenir.

Olugsum

Tarafsiz Goz

Kisaca etkinligin basindan bu yana gézleme dair edindikleri bilgileri
gozlerini kapatip digtnmeleri istenir. Ardindan her cocuk gézlem
ve degerlendirmeyi ayrit edebilecegi, gbézlemini kolaylastiracak
kendisine pusula olabilecek bir afig hazirlamalari istenir. Bu afisi si-
nif arkadaglari ile paylasir.

1. Gozlem ile yargilari ayirt ettiniz mi?
2. Gézlem yapmanin iletisimdeki énemini kavradiniz mi?
3. Uygulamalarda 6grendiklerinizi kullandiniz mi ?

B. DUYGU

“Uztlmen gerekmez mi bu yaptigin davraniglarin sonucunda?”

‘Utanmak nedir bilir misin?”

‘Su anda bu olaydan dolayi gilmen ¢ok saygisizca bir sey.”
“Hi¢ calismamigsin bir de Ustine kaygilaniyorsun neden acaba bir dagun.”
“Nasil bu kadar rahat olabiliyorsun hig anlamiyorum?”

Yukaridaki camleler, gok tanidik degil mi? Hepimiz, duygularimizi ifade etmenin
dogru olmadigini 6grendik ve zamanla duygu kelime dagarcigimiz daraldi ve adlandira-
madigimiz duygularimizi fark edemez olduk. Bu bdélimdeki etkinlikler iste bu farkindahgi
kazanmak ve duygularimizia bag kurmaya yénelik.

Bu boélimile ilgili Katihmci ve Bariscil Siniflar Projesi icinde yer alan Meral Aksoy Va-
rol'un Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin tiklayin:
https://www.youtube.com/watch?v=0PwMOU32d2I&feature=youtu.be
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Etkinlikler ve Oyunlar
« Olaylar ve Duygular

Belirlenen 5 duygu alanin farkli bélgelerine asilir. Olaylar gocuklara okunur ve ¢o-
cuklarin bu olaylarla sonucunda yakin olduklari duygu alanlarinin altina gegmeleri rica
edilir. 5 duygu alaninin altinda toplanan ¢ocuklar neden o duyguyu segtikleri ile ilgili pay-
lagimda bulunurlar.

OLAYLAR DUYGULAR
Saskin
Arkadaslarinin sinifa girdiginde ?Aeuoﬂrgin
aniden susmasi. Uzgtin
Heyecanli
) ) Saskin
Ogretmenin yapamadigin Mutlu
bir soru oldugunda sakince Tedirgin
“Anlamadin galiba bu soruyu.” demesi | Uzgun
Heyecanli
Sesli bir gsekilde kitap okumaya Saskin
basladiginda arkadaslarinin ve #Aeuoﬂfgin
ogretmeninin yaptigin hatalari Uzgtin
duzeltmesi Heyecanli
Saskin
OFretmenimin bir ginde #Aeuoﬂ:jgin
7 sayfa 6édev vermesi Uzgtn
Heyecanli

« Duyguyu Yakala

Avug icine sigacak bir topun Uzerine duygular yazilir. Her gocuga bir duygu topu
asini verecegimiz nesne verilir. Cocuklar cember geklinde duzen alir. Katiimcilardan biri
ortaya gelir. Elindeki topta yazan duyguyu jest ve mimikleriyle ifade etmeye ¢aligir. Duy-
guyu dogru tahmin eden bir kisi ¢iktigi anda ortadaki kisi topu havaya atar ve tahmini
dogru yapan kisi topu yakalayarak ortaya gelir. Ortaya gelen kiside elindeki duygu to-
punu yine ayni sekilde ifade etmeye caligir. Cemberden birisi o duygunun ne oldugunu
buluncaya kadar stre¢ devam eder.

« Duygu Yansitma Cemberi
Cocuklar gcember seklinde duzen alir. Cocuklarin su an sinifta hangi duyguyla ol-
duklari sorulur ve her bir gcocuktan o duyguyu fiziksel bir hareketle yapmasi istenir. Grup
duygusunu paylasan kisinin hem sézlerini hem fiziksel hareketini hep birlikte taklit eder.
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Cember tamamlanincaya kadar etkinlik devam eder.
« Sesli bir gsekilde kitap okumaya basladiginda arkadaglarinin ve 6gretmeninin
yaptigin hatalari dizeltmesi.
Sagkin/ Mutlu/ Tedirgin/ Uzgin/ Heyecanli gibi.
«  Ogretmenimin bir ginde 7 sayfa 6édev vermesi.
Sagkin/ Mutlu/ Tedirgin/ Uzgin/ Heyecanli gibi.

« Duygularimdan Kim Haberdar?

Cocuklardan bu sefer duygularini degil de duygularinin olugsmasini tetikleyen bir
olay! kisaca agiklamalari istenir. Cocuklarin anlattiklari bir kagida aktarilir. Kagida ak-
tarilirken resim, siir, karikattr teknikleri kullanilabilir veya kisaca olayin 6zeti yazilabilir.
Kagitlar grubunda rahatgca hareket edebilecegi bir alana rastgele dagitilir. Kolaylastirici
bazen gruptan iki kiginin bazen de tum grubun farklh bir olayr okumasinrister. Tum grubun
degismesi icin kolaylastirici “duygular” diye seslenir. Etkinlik bir ka¢ tur tekrarlandiktan
sonra merak edenler “Bu olayda ne hissettin?” sorusunu olayi yasayana sorar? Ardindan
paylasim icin alan agilr.

« Duygularimin Aynasisin

Kolaylastirici ilk olarak sinifi aynalar ve gérunttler olmak tzere iki gruba ayirir. Oyu-
nun kurali karsilikh iki kisinin birbirleriyle ortak hareket etmesine dayanir. Aynalarin yaptigi
fiziksel etkinligi géruntl grubu taklit eder. Géruntulerin baskin olan duygularini fiziksel bir
eyleme ya da yUz ifadelerine benzetmesi duygu ¢calismalari anlaminda dederlidir. Grup-
lar yer degistirerek iglem tekrarlanir.

 Esini Bul, Dengeni Kur

Bu oyunda sinifin farkh bélgelerinde olan ¢ocuklar ayni anda duygularini yine fi-
ziksel bir eyleme dobker. Bu sirada duygularinin ayni ya da benzer oldugunu distinen
cocuklar higc konugmadan yine hareketlerini yapmaya devam ederek bir araya gelirler.
Cocuklarin eslerini buldugu ya da sinifin artik tamamlandigini géren kolaylastirici sinifa
‘Don” komutunu verir. Donan bir grubun yanina giden égretmen diger gruplara sectigi ve
donuk halde olan grubun duygusunu tahmin ettirmeye calisir. Grubun igindeki bireylere
de duygulari sorulur. Yanlis gruba gectigini dagtnen kisi bu esnada diger gruplara da
gecebilir. Duygularimizin fiziksel yansimalari bazen yaniltici olabilir. Bu deneyim duygu-
larin biricik ve 6znel oldugu farkindahgini yaratir.
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« Duygularim Parliyor

GCocuklara “Parlayan Duygu” kadidi verilir. ikigerli gruplar halinde olan gocuklar igi
ice gcember duzeni alir. Gunesin tepesinden baglayarak sagdan baglayarak sorular adim
adim cevaplanir. Kargilkh duygular gérunur ve parlak olana kadar etkinlik strebilir.

Bu duygunu nerede hissediyorsun?

Bu duygunu bir stper
kahramana bahsetsen
ve ¢cdzmesini istesen
bu hangi stper
kahraman olurdu

ve neden?

L
Bu duyguyu hissetmene / ’ ‘ ‘ \ Bu duygunu

Bu duygunu kiminle
hissediyorsun?

neden olan olay nedir? ne zaman hissediyorsun?

Bu duygunu paylagmak ister misin?
Paylasirsan bu kim olurdu?

« Duvarlarin Duygulari

Okulun her késesinde korkularin, heyecanlarin, mutsuzluklarin, kaygilarin, sevingle-
rin yankilari vardir. Bazen tahta éntinde ya da oturdugun sirada belki de tuvalette...
Gocuklara post-itler verilir, duygu kartlari herkesin gérebilecegdi bir alana konur. Cocuk-
lara sinifta veya okulda bulunan 6zel bir nokta verilir, drnegin tahta 6nd. Cocuklara tahta
oénu akillarina geldigi anda iglerinde hangi duygunun canlandigr sorulur. Duyguyu olug-
turan anilar farkli anlatim teknigiyle istege bagl olacak sekilde sinifta paylasilabilir. Bu
etkinlik okul bahgesinde, teneffislerde kisacasi okul hayatinin gectigi herhangi bir yerde
yapilabilir.

Bu etkinligi fotograflar kullanarak da yapilabilir. Okuldaki birgok alanin fotograflar

cekilip sinifta belirli yerlere asilir. Fotograflardaki mekdanlarla ilgili aklimiza ilk gelen veya
icimizde canlanan duygular post-itlere yazilarak fotografin gevresine yapistirabilir.
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* Nesneler Donuguyor

Ogretmen; ceket, sapka, sal, baston, sandalye vb. kolay bulunabilir nesnelerle gem-
berde ¢cocuklarla agagidaki adimlari uygular. Cok fazla nesne kullaniimamasi dnemlidir.
Etkinligin 6nemli kazanimlarindan biri de yaraticiligi harekete gegirmesidir.

1. Nesnelerin bagka bir nesne olarak kullaniimasi: Ornedin baston bir boya so-
pasi olarak ya da mikrofon, oklava, hali dévicu olarak kullanilabilir.

2. Nesnelerin belli bir karakterin isinde nesnesi olarak kullaniimasi: Bir beden
eQitimi 6gretmeninin, doktorun, sihirbazin, marangozun kullandidi nesneler gibi. Ornegin
nesneler bir muzisyeni anlatmak amaci ile kullanilacaksa baston, saz olarak kullanilabilir.

3. Nesneler duygulari ifade etmek igin kullanilabilir: “Bugin sizi en heyecanlan-
diran durum neydi?” ya da “Bugun sizi telagh hissettiren durum neydi?”

« Bir Agacin Hikayesi

Agacin hikayesi verilmez ama duygulari verilir gember halinde olan grubun ortasi-
na burugmug bir kagit birakilir. Bu kagidin bir zamanlar gtizel ve bUyUk bir agacin pargasi
oldugu gruba anlatilir. “Uzgun” duygusuyla hikaye baslatilir. Duygulara gére ortaya gelen
kisi kagidi eline alir ve hikayeye eklemeler yapar. Hikayede gegcmige ya da gelecege gi-
dilebilir.

Uzgun/ Mutlu, Yerinde Duramaz/ Heyecanli/ Yorulmus, Stkran Dolu/ Caresiz/ Tik-
sinmig gibi.

« Duygu Sandalyeleri

Duygulari tanimaya yénelik ve duygularin bireydeki yansimalarindaki farklihda dik-
kat ¢geken bir etkinliktir. Sinif  beser ya da altigar kisilik gruplara ayrilir. Her grubun san-
dalyesinin Ustunde yazan duygu durumlari farkhdir. Cocuklar saat yénunde oturduklari
sandalyenin duygularini yansitacak eylemler, jest ve mimikler yapar. Duduk ¢aldiginda
saat yonunden yerler degisir ve yeni duygunun canlandiriimasina baslanir.

Panik iginde Hevesli

Kiskang N Q ~ Korkmus Yalniz O ~ Gergin

: : O O
ani amimi
Slkkkan\ Q"/Qe" Gevsemis \Q/

Umit Dolu Dalgin
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* Yaratici Drama Ders Plani

DERS : Yaratici Drama ile Barig Dili
KONU : Duygular

SINIF :

SAYI 112

SURE : 80 dk.

YONTEM-TEKNIK  : Dogaglama, rol oynama

ARAG GEREG

kagitlar, muzik, yazi tahtasi ve kalemi, gesitli stickerlar, isimler, pullar.
KAZANIMLAR :1.Farkli duygularin varligini kesfeder.

2.Duygularin insanlarin i¢c dinyasina etkilerini hisseder.
3.Kendi duygulari ile bag kurarak hareket eder.

: Katilimcei sayisi kadar kalem, kagit, boya kalemleri, makas, kese

1. Etkinlik

(15 dakika)

2. Etkinlik

(10 dakika)

Hazirlik

Ogretmen duygu kartlarini tahtaya asar. Cocuklardan bu kartlari
incelemelerini ister. Kartlar incelendikten sonra herkese birer kagit
dagitir ve bu duygulari hangi durumlarda yasadiklarini sorar, on-
lardan bunlari yazmalarini ister.

—.0ldugunda mutlu hissederim,

-...oldugunda eglenceli hissederim,

—..0oldugunda tGzgun hissederim, gibi.

Sure 5 dakikadir. 2,5 dk A kigisi igin 2,5 dk B kigisi i¢in ayrilir. Ardin-
dan gocuklar ikigerli eglesir. A kigisi, hangi durumda hangi duygu-
lari hissettigini B kisisine anlatir. B kigisi arkadasinin séylediklerini
sadece dinler. Daha sonra B kigisi hangi durumda hangi duygulari
hissettigini A kigisine anlatir. A kigisi arkadaginin séylediklerini sa-
dece dinler.

Isinma
Ogretmen, cocuklardan onlara verdidi ydonergelere uygun bir ge-
kilde yUz ifadeleri takinarak salonda yurumelerini ister.

-Cocuklar simdi alanda serbestge gezinin.

-Birbirinizi gézlemleyerek yarayun.

-Birbirinizin go&zlerine bakin.

-Simdi kibirli, hognut, sevingli, 6fkeli, neseli, bunalmig, tzgun, bencil,
sabirsiz, cogkulu, sikilimig, telash bir gekilde yarayun.

Etkinlik: Ayna
Grup ikigerli eglesir. Bir cocuk ayna digeri aynaya bakan olur. Ay-
naya bakan gocuk, degisik mimik ve hareketler yaparak diger ar-
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3. Etkinlik

(20 dakika)

4. Etkinlik

(20 dakika)

5. Etkinlik

(15 dakika)

kadagindan onun yansimasi gibi hareket etmesini ister. Bir sure
sonra roller degisir.

Ogretmen su duygularin taklit edilmesini ister: ¢aresiz, mahcup,
dingin, hayret iginde, rahat , sefkatli, sabirsiz, zinde, cani acimis,
tok, kisitlanmis.

Etkinlik: Duygu Agi

BUyuk bir yumak veya ip kullanilir. Cocuklar gember olur ve yere
otururlar. Ogretmen de gembere dahil olur ve yere oturur. OJret-
men, ipin ucunu avucunda tutup bilegine bir kez doladiktan sonra
kargisindaki kiginin ismini sdyleyerek yumagi yavasga kargisindaki
kisiye atar. Her oyuncu iplerle birbirine baglanincaya kadar bu ig-
lem surer. Son oyuncu da baglaninca yumak baslangigtaki yéon-
temle geri sarilirken 6gretmen herkesten ipi génderdigi kigi hak-
kinda olumlu bir duygu sdylemesini ister. Bu duygu ifadeleri bir
taraftan bir kagida not edilir.

Oyun
Kérdigum

Grup ¢cember olur ve ayakta durur. Ogretmen, herkesten sol eliy-
le kargilarinda yer alan bir kiginin sol elini tutmasini ister. Sonra
sag elleriyle yine karsilarinda bulunan bagka bir kiginin sag eli-
ni tutarlar. Cocuklar, ayni kiginin sag elini degil, bir bagkasinin ve
yanlarinda degil, karsilarinda bulunan kisinin elini tutmalidir. Bu
yénerge tekrarlanir, gunktd énemlidir. Béylece kérdugum olurlar.
Lider su anda ne hissettiklerini sorar. Sonra bu dugumu hig ellerini
birakmadan ¢dézmeleri istenir.

Dogaclama

Grup ikiye ayrilir.

Duygu aginda not edilen duygular bir torbaya koyulur. Her cocuk-
tan bu duygu ifadelerinden birini gekmeleri istenir. Gruptan, se¢-
tikleri duygulari yansitan bir canlandirma yapmalari istenir.

Olugsum

Ortak Duygu Panosu Tasarlama:

Cocuklar segtikleri duygularla ilgili resim ¢izer ve gizilen resimle-
ri duygu panosuna asarlar. Asarken bu duygulari hangi durumda
hissettiklerini sinifa agiklarlar. Her giin gune baglarken nasil hisset-
tiklerini sinifla paylasirlar. Etkinligi, cember yapilabiliyorsa ¢cember
seklinde; eger brang 6gretmeniyseniz yoklama alirken gocuga
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duygularini sorarak gergeklestirebilirsiniz.. Bdylece ¢cocuklar o glin
ne hissediyorsa onu sdyleyip acgiklama yaparlar.

Ogretmene Not: Cocukta duygu dagarcigi geligtirme, onlarin
kendileriyle baglarini giclendirmek icin cok énemlidir. Olumlu/
olumsuz hangi durumlarda ne hissettiklerini fark ettikce empati
yetenekleri de gelisecektir. Duygu panosu aktif bir sekilde her glin
kullanildiginda sinifta olumlu bir atmosfer olugmasina yardimci
olacaktir.

1)Farkh duygularin da var oldugunu fark edebildiniz mi?
DEGERLENDIRME | 2) Duygulanin insanlarin i¢ dunyalarini etkiledigini hissettiniz mi?

3)Hareketlerinizi kendi duygularinizia bag kurarak mi gercekles-
tirdiniz?

« Duygu Kartlari ile Sessiz Sinema

Hazirhk:

Her gun ¢ocuklarla sabah gemberi yapilir. Bu gemberde ¢ocuklara; duygu kartla-
rindan kart ¢ektirilir. Cekilen kartlar hakkinda konusulur.
‘Bu duygu ne demek sizce? Bu duygunun ifadesini yapabilir misin? Bu duyguyu yasayin-
ca bedeninde neler oluyor? Ne zamanlar kendini béyle hissediyorsun? *
Duygu Kartlarindaki buttiin duygularla ilgili konustuktan sonra “Duygu Kartlari ile Sessiz
Sinema” oyununa baslanir.

Yonerge:

Cember sarkisi ile gocuklar gembere davet edilir. Bir tekerleme (piti piti gibi) ile
duyguyu anlatacak gocuk (ebe) segilir. Cocuk duygu kartlari kutusundan bir kart ceker
.Cocugun kulagina segctigi kart okunur. Cocuk mimikleri ve davraniglari ile konugsmadan
duyguyu anlatir. Bu duygunun hangisi oldugunu bilen gocuk ebe olur.

Bir defa anlatmig olan gocuk duyguyu bilse de tekrar ebe olmaz. Ebe olma hakkini ebe
olmayan baska bir arkadagina devreder. Siniftaki tim ¢ocuklar ebe olana kadar oyun
devam eder.

Oyunun bitiminde konugsma nesnesi alinip “Bu oyun sizce nasildi? Kendinizi nasil
hissettiniz? Tek kelime ile anlatir misiniz” diye sorulur. Cemberdeki butin ¢ocuklar séz
hakkini kullandiktan sonra gember kapatilir.
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« Duygularimizi hava durumuyla ézlestirme oyunur kapatilir.

Oyunun 6ncesinde ¢ocuklarla duygularimiz konusgulur. Ardindan hava durumu ve
hava durumunun etkileri ile ilgili sohbet edilir.

Cocuklara duygularimizi bir hava durumuna benzetecek olsaydik hangi duyguyla
hangi havalarin 6zdestirebilecedi sorulur. “Simdi sizlerle bir oyun oynayalim ve bana ha-
vanizi séyleyin!” denir.

Cemberde sirayla her gocugun havasi sorulur ve séyledigi havanin hangi etkilerin-
den dolay! ne hissettigi sorulur.

Ornedin cocuk gunesli dediginde yani glnesli olmak senin iginde nasil sorusunu
sordugumda aldigim cevap: icim kipir kipir ve negeliyim ve yarin tatil igste bu ylzden gu-
nesliyim oldu. Ya da havasinin karli oldugunu séyleyen gcocuk ugurtma uguramadigi igin
Uzgun ve karl oldugunu soéyledi.

« Duygularin hammaddesi

Cocuklar cember sarkisi ile gembere davet edilir. Cemberdeki cocuklara konugsma
nesnesi alinip “Bugun kendini nasil hissediyorsun?” diye sorulur. Konugsma nesnesini alan
cocuk cevaplar ve bir sonraki gocuga verir. Herkesten sirayla cevap alinir.

‘Duygularla yiyeceklerin bir iligkisi var mi?” diye sorulur. Konusma nesnesini alan
cocuk cevaplar ve bir sonraki gocuga verir. Herkesten sirasi ile cevap alinir.

‘Duygular bizi besler mi?” diye sorulur. Konugsma nesnesini alan gocuk cevaplar ve
bir sonraki cocuga verir. Herkesten sirasi ile cevap alinir.

‘Hammadde ne demek?” diye sorulur .Konusma nesnesini alan gocuk cevaplar ve
bir sonraki gocuga verir. Herkesten sirayla cevap alinir.

‘Duygularin bir hammaddesi olsaydi sizce ne olurdu?” diye sorulur. Duygularin
isimleri kicuk kagitlara yazilir. Kagitlar keseye konulur. Cocuklardan bir tane ¢gekmesi is-
tenir. Cocuga hangi duyguyu cektigi séylenir. “Sence bu duygunun hammaddesi nedir?”
diye sorulur. Cevaplar tek tek yazilir. Yazilanlar gocuklara okunur.

Son olarak; “Bu etkinlik sizce nasildi? Kendinizi nasil hissettiniz?” diye sorulur. Ko-
nusmMa nesnesini alan gocuk cevaplar ve bir sonraki gocuga verir. Herkesten cevap alin-
ca gember kapanir.

Ornek:

Cocuklarin cevaplari | Mutluluk; dondurmadan [/ Uzuntd; acidan / Kizginlik; kirmizi
biberden | Saskinlik; Cikolatadan / Korku; Nohuttan / Umut; sekerden [ Surpriz; Kurabi-
yeden [ Heyecan; kéfteden | Nesge; pilavdan [ Guven; gorbadan [ Ozlem; pastadan /
Sevgi; pogacadan

- Duygu Zari

Duygu Zari olusturmak igin, mukavvadan klp yapilir. Ustl kege ile kaplanir. Kege-
lerin her bir ylGzeyine bir duygu ifadesi yapistirilir. Cember sarkisi ile gocuklar cembere
davet edilir.
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Birinci turda zari atan ¢ocuklar zarda gésterilen duygunun yuz ifadesini yapar.

ikinci turda zari atan gocuklar zarda gdsterilen duygunun sesini yapar.

UgUncu turda zari atan gocuklar zarda goésterilen duygunun bedenindeki halini ya-
par.

Dérdlncu turda zar atan gocuklar zarda gésterilen duygu hakkinda konusur.

Besinci turda zar atan ¢ocuklar zarda goésterilen duygu ile ilgili bir anisini anlatir.

(.. olmustu bende ¢cok mutlu olmugtum. Ben bir gin ¢ok mutlu olmusgtum ¢unka ...
olmustu gibi)

Her turu butun ¢ocuklar tamamlayinca diger tura gegilir. En son turdan sonra “Bu
etkinlikte kendinizi nasil hissettiniz? diye sorulur.

Cocuklarin birbirlerinin anilari ile baglanti kurmasina alan agilir. Bazen bir cocu-
gun anlattigr ani diger cocugunda yasadigi sey olabilecegi gibi, yagamak istedigi ya da
istemedigi bir seyde olabiliyor. Duygusal gtven, gliven, samimiyet, baglanti ihtiyaglari
saglaniyor.

Her cocuk konugsunca gember kapatilir.

C. IHTIYAC

Buraya kadar Siddetsiz iletigim’in dort bilegeninden Gozlem ve Duygui ile ilgili etkin-
lik ve oyunlara yer verdik. Simdi rica adimina bizi yaklastiran intiyaglarimizi fark etme za-
mani! Kendimizin ve gocuklarimizin intiyaglarinin farkinda olmak sinifta ve okulda fiziksel
ve duygusal guvenligi saglamamizda bize kilavuz olacaktir. Sinifta yasadigimiz herhan-
gi bir sorunda karsilanmayan ihtiyacimizi fark ettigimizde kendimizle baglantimiz artar,
kargilanan ihtiyaglarimizi kutladigimizda sevincimiz ve canliigimiz tim sinifa yayilir. Ca-
lisma arkadaglarimizin veya ¢ocuklarin davraniglarinin ardinda yatan ihtiyaglarin farkin-
da olmak bizi rahatlatir, bu farkindalikla attigimiz adimlarla kendimizin ve gocuklarimizin
yasamini zenginlestirir, zamanla bariggil bir 6grenme toplulugunun olugsmasina katkida
bulunuruz.

Bizler “ —meli, -mali’lardan arinirsak ¢ocuklarimiza da ayni yolda alan a¢gmisg oluruz.
Sinif kdltdrd o an sinifta kim varsa; gocuklar, 6gretmenler belki de kalbimizi agtigimiz bir
kaplumbaga ya da kedicik artik o havayi soluyan hepimiz; hayallerimiz, isteklerimiz, duy-
gularimiz ve daha binlerce kavramla bir aradayiz.

Gocuklarin kargilanan veya karsilanmayan ihtiyaglarini gérmek onlarin kendilerini
gUvende hissedecedi, dusuncelerini ifade edecekleri “Ogretmenin bence bu fikir sagma
ama yine de ifade etmek istiyorum.” diyebilecekleri bir ortamin yaratmaya ve birlikte
hepimizin en ¢ok ihtiyacini karsilayacak sekilde harekete gegecegdimiz kararlari almaya
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yaklastirir bizi.

Duygularinin ve ihtiyaglarinin farkindahgi ile fiziksel ve duygusal glvenligi olan her-
kes “Ben bunu sinifta duygularimi kargilanan veya karsilanmayan ihtiyaglarimi paylaga-
bilirim.” diyebilir.

‘Ogretmeni sabah saatlerine matematik iglemek istiyorum ¢lnka 6gleden sonraki
saatlerde enerjim kalmiyor ve derse odaklanmak istiyorum.”

‘Bahge alanindaki salincakta iki gundur salincaga binmekte zorlaniyorum ¢unku
boyum yetismiyor bu konuda destege ihtiya¢ duyuyorum.”

“Arkadasglar masanin Ustinde bir énceki dersten kalan malzemelerin olmasi benim
ve arkadasimin sikismasina neden oluyor birlikte neler yapabiliriz?”

Bu sayede sinifi isteklerimizin ertelendigi bir yer degil, c6zime kavusturuldugu bir
alan olarak yasayip bu guvenle sinif kapisini agmak, 6grenme ortamina bu bilingle gel-
mek sinifin; yaraticilik, gucu birlikte kullanma, problem ¢dézme, empati, igbirligi, paylasma,
Uretme yolunda besleyecek ve yesertecek bir tohum olacaktir.

Bu tohum sulanacak her sulandiginda ne kadar degerli oldugunu her gin gérece-
gimiz her alana katkisinin ne kadar yuksek olacagini hissedecegimiz glnleri gbrecegiz.

Bir guin bir cocugumuz bize “Ogretmenim sinifta arkadasgimizin sorununa bir ders
ayirdiginizi gérdagimde bize ne kadar deger verdiginizi digindim. Sonra arkadasgimi-
zin probleminin aslinda bir gok arkadasimizin problemi oldugunu fark ettim. Herkesin bu
sorunun ¢6zUmu icin caba sarf etmesi beni inanilmaz mutlu hissettirdi. Bence her gine
cemberle basglayalim.” dedigi zamanlarda bir topluluk oldugumuzun mesajlarini aliyoruz
demektir. igte simdi sinif olma vakti.

Etkinlikler ve Oyunlar
« intiyaglarimi Taniyorum

Ogretmen sinifa ihtiyag ve duygu ifadelerini karigik bir gsekilde uygun bir alana
yerlestirir. Cocuklardan duygu ifadelerini ve ihtiyag ifadelerini gruplandirmalarini ister.
Gruplandirilan ifadelerde é6gretmen ihtiyag alanina girmis duygu kartlar varsa ya da
duygu alanina girmis ihtiyag kartlar varsa agik uglu sorularla grubu tartigmaya davet
eder. Duygu ve ihtiyag ifadeleri Gzerine tartigildiktan sonra duygular ve ihtiyaglar arasin-
da nasil bir iligki oldugu sorusu gruba yénlendirilir?

« intiyag Tahmini

Bu oyunda ¢ocuklara kapall bir sekilde ihtiyag ifadeleri verilir ve ¢ocuklar elindeki
karti arkadaglarina géstermeden “Ben bu ihtiyacimi kargilamak igin.....yapiyorum.” der.
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Grup da bu ihtiyact tahmin etmeye ¢aligir.
« Lakabin ihtiyaci

Yargilar kisinin géremeyecegi bir alana yapistirilir. (Cocuklarin alnina yapistirabi-
lirsiniz.) Alandaki herkes karsilagtigi kisinin lakabini taklit etmeye baslar. Herkes gembere
davet edilir ve ne hissettikleri sorulur. Dalga gecerkenki ihtiyacimiza odaklanmaya buatdn
grup davet edilir. Karsilanan ihtiyaglar “Lakap” etkinliginin ihtiya¢ tablosuna doldurulur.
inek(galiskan), Yalanci, Kabadayi, Sakar, Pis(Temiz Olmayan), Dedikoducu, Saklaban,
Geveze, Yalaka, SUmukIU, Kiskang, Cimri, Bonkér, Pisbodaz, Mizmiz, Ezik, Komik, Efendi, Ra-
hat, Cikarci, Sinsi, RUkus, Korkak, Sigko gibi.

Lakap Dalga Gegerken Karsilanan | Dalga Gegildigim Alanda
ihtiyacim Hissettigim

- ihtiyaca Gére Drama

Sinif 4 gruba ayrilir her gruba bir ihtiyag karti verilir. Gruplardan bu ihtiyag kartina
gore drama gosterisi yapmalari istenir. Grup gosteri yapacagi sirada onlara yeni bir ihti-
yag kartlarinin verilecegi ve yeni intiyag karti oyunun igine geldigi andan itibaren senaryo
da 6nceki ihtiyagla gsimdi verilen ihtiyag arasinda baglanti kurulmasi istenir. Yeni gelen
ihntiyag ve daha énceki intiyaci gbéz 6ntnde tutarak nasil bir ¢6ztm bulacagina dair dra-
mayi surdirmesi istenebilir.

 Yasadiklarimiz Ne Kadar Ortak Olsa da ihtiyaglarimiz Farkli Olabilir

Ogretmen butin gocuklara ayni érnek olayi verir bu érnek olay; bir 6gretmenin
aragtirma g¢aligmasinda gocugun yapamayacagini diginduagu bir rold vermesi olabilir.
Cocuklara ayni érnek olay verilmesinin ardindan yere konan ihtiyag ifadelerine odakla-
nilir. Cocuklara érnek olaydaki karakterin yerine gegip; “Karakterin yerinde olsaydin hangi
ihntiyacin karsilanir ya da kargilanmazdi?” diye sorulur. Cocuklardan yerdeki ifadelere do-
kunmadan bir intiyag belirlemeleri istenir. Paylasim zamaninda ayni olayda bile hepimiz-
de farkl bir ihtiyaglarimizin karsilanabilecegi gbzlemlenebilir.

« ihtiyag Podyumu

Bu etkinlikte her cocuga kapali bir gsekilde ihtiyag ifadeleri verilir. Verilen ifadelerin
ardindan gocuklar sirayla podyuma ¢ikip kendisine gelen ihtiyaci canlandirmaya c¢aligir.
Canlandirma sonucunda ihtiyacini dogru tahmin eden kisi arkadasinin yerini alir ve bir
sonraki kisi canlandirilan inhtiyact dogru tahmin edene kadar canlandirma yapiimaya
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devam edilir.

« Kahramanin Pesinde

Ogretmen etkinlikte kullanacagi ders veya okuma kitabini belirler, bir kag duygu ve

ihntiyaci temsil eden gorselleri duvarin gesitli yerlerine asar. Bir yere ise bos bir gérsel asar.
Daha sonra kitabr okumaya baglar. Ogretmen okumayi her durdurdugunda ¢ocuklar
kitaptaki kahramanin o durum kargisindaki duygu ve ihtiyaglarinin ne oldugunu tahmin
ederek o gorselin yanina gider. Kahramanin hissettigi bir duygu veya karsilanmayan bir
intiyaci asilan gérseller arasinda yoksa ¢ocuklar bos gorselin oldugu yere gecerek ne
olabilecegine dair s6zel ifadede bulunur. Kitap boyunca bdyle surer.
Kitap bittikten sonra goérseller duvardan indirilir ve yere konur. Kahramanin en sik hissetti-
Qi duygular en ¢goktan en aza dogru siralanir. Kahramanin kitabin sonuna dek kargilanan
ve karsgllanmayan ihtiyaglari ayri ayri gruplanir. Kahramanin kargilanmayan ihtiyaglarini
nasil kargilayabilecegdine dair cocuklar resim yaparlar. Daha sonra resim yoluyla ifade
ettikleri hikayenin farkli versiyonlarini gemberde resim Uzerinden anlatirlar. isteyen herkes
paylagimda bulunduktan sonra etkinlik sona erer.

- intiyag Kareleri

Sinifta herhangi bir alana veya duvara ihtiyag kareleri olusturulur. GUn sonunda
karsilanan ihtiyaglari ya da karsilanmayan ihtiyaglari yansitmak adina ihtiyag karelerine
cocuklar kendi fotograflarini yapistirabilir. Bunun igin fotograf kullanmaktan ziyade ¢o-
cuk kendi belirledigi bir sembolU de kullanabilir. Buna benzer bir etkinlik duygular igin de
tasarlanabilir.

Dayanigsma Alan Topluluk Ozgurluk ictenlik
Sessizlik Etkinlik Oyun Hava Yas Tutma
Yakinhk Dikkate Alinmak Yaraticihk Anlam Canlihk
Barinma Sevgi Ozen Hareket Duygusal

Guvenlik
Kabul Rahatlik Maddi Guvenlik Dokunma Empati
Sorumluluk Denge Eglenmek Guven Korunma




Sinifta Barig El Kitabi

* Yaratici Drama Ders Plani

DERS : Yaratici Drama ile Barig Dili

KONU ; ihtiyaclar

SINIF :

SAYI : 16

SURE ; 80 dk

YONTEM-TEKNIK Dogaglama, rol oynama.

ARAC GEREC : Katilimci sayisi kadar kalem, kagit, boya kalemleri, makas,

kese kagitlar, muzik, yazi tahtasi ve kalemi, gesitli stickerlar, simler, pullar.

KAZANIMLAR : lihtiyaglar nelerdir, farkina varir.
2.intiyaglarin insanlarin i¢ dinyasina etkilerini hisseder.
3.Kendi ihtiyaglari ile bag kurarak hareket eder.

Hazirlik
Ogretmen ¢ocuklara “ihtiyag nedir?, ihtiyaclar neler olabilir?” gibi so-
(10 dakika) rular sorarak onlari konuya hazirlar.

1. Etkinlik

Isinma

Ogretmen, gocuklardan onlara verdigi yonergelere uygun yuz ifade-

leri takinarak salonda yardmelerini ister;

« Cocuklar simdi serbestge alanda gezinin.

« Sabah uyandiniz, dinlenmig ve zinde oldugunuzu hissettiniz.

« Ardindan okul icin hazirlanirken karninizin a¢ oldugunu fark ettiniz;
o yuUzden kahvaltinizi yapip ¢ikiyorsunuz. Saglikli olmak ve beslen-
me sizin i¢cin kiymetli.

« Okula geldiniz.

« Derste 6gretmeninizin yeni bir konu anlattigini duyunca heyecan-

2. Etkinlik landiniz cUnkd 6grenme ve merak uyandi iginizde.

« OQrendiklerinizi tenefflste bagka bir sinifta olan arkadaslariniza
anlatmak, onlarla paylagmak istiyorsunuz.

« Sonra arkadaglarinizla birlikte hareket ve oyun icin alana ihtiyag
duydunuz ve bahgeye ciktiniz.

« Bahgede kosturmaca oynuyorsunuz. Hareket ve oyun bir arada.

« Teneffus bitti, sinifa gidiyorsunuz ve yerinize gegiyorsunuz.

« Kendinizi ifade etmek ve yakinlik kurmak sizin igin énemli; o yuz-
den fisilti tonuyla yaninizdaki arkadasinizla konugsuyorsunuz.

« Sunum i¢in hazirliklarinizi yaptiniz ve sinifa merak ettiginiz konuyla
ilgili sunum yapiyorsunuz. Sorumlulugunuzu yerine getirdiginiz igin
kendinizi mutlu hissediyorsunuz.

(20 dakika)
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3. Etkinlik

(30 dakika)

4. Etkinlik

(20 dakika)

Etkinlik

Cocuklara, 1sinma sirasinda duyduklari ihtiyaglarin neler oldugu
sorulur ve 6gretmen bu ihtiyaglar tahtaya yazar. intiyaglar Gzerine
kisaca konusgulur ve bir gun iginde bu kadar ihtiyacin olabilecegini
daha 6nce diuginmug muydunuz? diye gocuklara her eylemin ar-
dinda bir ihtiyag oldugu vurgusu yapllir.

Oyun

Etiket Oyunu

Sinif dért gruba ayrilir. Her gruptaki her kigi 6gretmenin hazirladigi
etiket kartlarini, kartlara bakmadan alninda tutar. Kartlar ters se-
kilde durur, katiimci ters duran karti okumadan alnina géturar. Her
katilimcinin alninda etiket kartlari vardir. Grup sirayla katilimeinin
alnindaki karta uygun olarak ona davranir. Ornek: inek 6grenci ya-
zan etiket kartini tasiyan katiimciya “Sen surekli ders ¢aligirsin, hic
sosyallesmezsin, gok iyi not tutarsin” gibi sdéylemlerde bulunur gru-
bun diger Gyeleri. Etiketi tagiyan kisi etiketinde ne yazdigini bulma-
ya ¢aligir. Bulduktan sonra sira diger katilimciya geger. Her katihmci
etiket kartinda yazani buldugunda birinci tur tamamlanir.

ikinci turda ayni gruplar etiket kartlarini 6nlerine koyar. Her kati-
imci diger katilimceinin etiket karti igin karsilamaya ¢alistigi ihtiyaci
ne olabilir bunu dugunerek o etiket icin ihtiyag listesinden ihtiyag
bulmaya ¢aligir. Ornegin; inek OJrenci etiketini sdylerken takdir ih-
tiyacini kargilamaya gahlsiyordur. Bunu yapiskanh kagida yazarak
etiketin Ustine yapistirir. Her katihmci diger katilimcinin etiket kar-
tinda yazanin altindaki ihtiyacin ne olabilecegini bulmaya galsir.
UgUncu turda her katiimci kendi etiket kartindaki ifadeyi ve altin-
daki ihtiyaglari okur grubun geri kalanina. Cocuklardan, etiketi oku-
dugunda hissettigini ve ihtiyaglari okudugunda bedeninde, duygu-
sunda nasil bir degigsim oldugunu fark etmeleri istenir.

Etiketler;
inek OFrenci, Kalin Kafall, Kaba (dayi), Cok bilmis, Bencil,
Her ise atlayan,Dusuncesiz vb

Ogretmene Not: Etiketler sinif icinde karsilagilan durumlardan esin-
lenilerek sinifin ihtiyacina gére de segilebilir. Cocuklarin birbirlerine
soyledigi etiketler secilirse sinif iginden érnekler cok daha ¢arpici
ve anlamli olabilir.

Ogretmene Not: Her katiimci igin ihtiyag listesi kitapgik icinde veril-
migtir. Her cocuga bu liste dagitilir.
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5. Etkinlik

(15 dakika)

DEGERLENDIRME

Dogaclama

Sinif ikiye ayrilir. Her katilimciya tekrar bir etiket karti segtirilir ve ka-
tiimcilardan kartlara bakmamalari istenir.

Bir TV programinin katiimcilarisiniz. Sinif icerisinde yasanan prob-
lemleri cézmek amaciyla sizden fikir almak igin sizi programa da-
vet ediyorlar.

1. Grup: Fikirlerini paylagirken gérdugu etiket kartlarina rag-
men o etiketin altindaki ihtiyaglara odaklanarak dogaglama
yapmalari istenir.

2. Grup: Fikirlerini paylagirken kargisinda gérdugu etiketlere
gore davranmalari istenir.

1. Farkh ihtiyaglan bilebildiniz mi?
2. intiyacglarin insanlarin i¢ dunyalarini etkiledigini hissettiniz mi?

3. Hareketlerinizi kendi ihtiyaglarinizla bag kurarak mi gergeklestir-
diniz?

Olugsum

Canlandirmadaki gruplar ayni kalir. Cocuklardan canlandirma es-
nasinda hissettiklerini anlatan bir “Birlik Heykeli” yapmalar istenir.
Birinci ve ikinci grup, heykellerini ve neler hissettiklerini birbirleriyle

paylasir.

1. Farkh ihtiyaglan bilebildiniz mi?
2. intiyaglarin insanlarin i¢ dunyalarini etkiledigini hissettiniz mi?

3. Hareketlerinizi kendi ihtiyaclarinizia bag kurarak mi gergeklestirdiniz?

D. RICA

Siddetsiz iletigsim’in dérdlncu bilegeni Rica ihtiyaglarimizi karsilamak igin harekete
gecmektir. “‘Hayati zenginlestirmek igin ne yapabiliriz?” sorusuna verdigimiz cevaptir.
Ricada bulunurken “Ne istemedigimize” degil “Ne istedigimize” odaklaniriz. “Ne isteme-
digimiz’i sdylemek istenen ile ilgili net bilgiyi icermez ve kafa karistirir. Ayni zamanda
olumsuz ifade duyan kigide ilk uyanacak tepki direnmek olacaktir. Bir baska énemli un-
sur da kendimizden veya kargsimizdan ne istedigimiz konusunda net olmak, somut eylem
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dili kullanmaktir. Netlik olmazsa nasil bir eylemin ricayi kargilayacagi da bilinemez.

Bir baska unsur da "Hayir't duymaya hazir olmaktir. “Hayir’it duyamayacaksak ri-
cada dedil, talepte bulunuyoruz demektir. Bu da karsgi tarafa tehdit olarak ulasir. iletigim
kurdugumuz kisi istegimizi yerine getirmemesinin bir bedeli olacagini bildiginden boyun
eger. Boyun egme ve itaat ile barigcil bir topluluk dinamigi yaratmak mumkdn olmaya-
caktir.

Bu farkindaligin sinif deneyimine nasil yansidigina iligskin bir érnedi agsagida bula-
bilirsiniz:

GUn iginde bir cogumuzun istekleri, dilekleri oluyor. Ozellikle bu bir sinif ortami ise;
istekler dilekler listesi uzayip gidiyor. GUn sonunda isteklerimize dileklerimize baktigimiz-
da; somut adimlar géremedigimiz zaman motivasyonumuz dugtyor. Tepkiler ve yargilar
gelistiriyoruz. Bunun igindir ki sinifta talepler yerine somut ricalar hem alani sefkatli bir
hale getirirken hem de eyleme ge¢cme kismini hareketlendiriyor. Bazen taleplerimizi nasil
gerceklegtirecegimizi, nasil dile getirecegimizi ve nasil karsilik alacagimizi bilemezken;
yaplimayan ve yapiimig gibi gérunen, karsiligi belirsiz talepler guvensiz bir alani olugtu-
ruyor.

Somut rica da igler degisiyor; hem eyleme dair bir bilgi mevcutken hem de eylemin
suresi sureci, hayir cevabi geldiginde nasil karsgiladigimiz degisiyor. Talep ederken karsiyi
duymakta zorlanip tikanip kisirddénguye surdklenirken; somut ricalar ile 6nimuzde daha
fazla segenekli bir yol agiyor.

Genellikle sinif ortaminda égretmen taleplerini gok duyariz. “Sessiz ol, yerine otur,
arkadasina dyle yapma, kalemini séyle tut..” gibi ve duyduklarimizi hi¢ yadirgamayiz.
Ne de olsa 6Jretmen ne derse o olur. Ogretmen bir de rica mi edecek? OJretmen rica
eder, cocuklar bu ricayi gergeklestirmezse 6gretmenin otoritesinin sarsilacagini 6grendik
blyurken. Ogretmen ister ve olur. istiyor ve olmuyorsa o sinifta agirligi yoktur. Bu yargilar
toplumsal olarak ¢gok uzak degil biz 6gretmenlere.

Talepte yapiimasi istenilen, beklenen gseyin mUmkun olup olmamasi, kiginin talebi
gerceklegtirecek beceriye sahip olup olmamasi séz konusu degilken; ricada mumkudn
olup olmadigina dair agilan bir alan vardir. Talepler genellemeye uygunken; ricalar kisi-
lerin arasindadir; baglanti vardir. Talepte hiyerarsik bir durus varken; ricada egdegerlilik
vardir. Talepte sadece istekler varken; ricada duygu ve ihtiyaclar vardir. Ozerklige saygi
vardir. Batunluk vardir. Talep; performans kaygisi olustururken; ricada seffaflik ve sefkat
vardir.

Peki siniftaki ricalari kim yapmali? Rica konusu sinifta nasil ¢aligiimali?

Sinifta herkes bir ricada bulunabilir. Ogretmen gocuktan, cocuk 6gretmenden, co-
cuk cocuktan. Onemli olan ricalarimizin somut olmasi ve “Hayir’t duymaya hazir olmaktir.
Rica konusunda sinif toplulugumuzdan bir érnek vermek gerekirse;

Bir glin cocuklardan ikisi gemberde birbirine vurmaya basladi ve CACO kbsesine
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gectik. Herkes duygusunu séyledi, gézleme gelince; biri digerine dedi ki “Sen U¢ gundur
okulda yoksun ben senin yanina oturmak istiyorum, ézledim ama sende izin vermiyorsun,
kalkip baska yere gidiyorsun?”
Digeri de “ama ben U¢ gundur yoktum ¢unkd hastaydim, simdi de kendimi yorgun
hissediyorum; ama sen hep oynayalim mi diyorsun.” dedi.
Bu olay sonrasinda ifade edilen ricalar:

“Ben dinlemek istiyorum dedigimde beni yalniz birakir misin?” (cocuk - cocuk)

‘Ama seni ¢ok 6zledim yemek saatinden sonra dinlenmis olur musun, 0 zaman oyna-

yalim mi?” (gocuk- gocuk)

« “Arkadasiniza kendinizi ifade edemediginizi dusunuyorsaniz, vurmak yerine, konugsmak
icin CACO kosesine gelir misiniz?” (6gretmen-cocuk)

“Duygu biz bazen unutuyoruz, eder sen bizi gergin goértrsen; CACO kdsesine gitmemizi
hatirlatir misin?” (cocuk-6gretmen)

« “Bunu unutmaman ic¢in sinifta bir afigs hazirlayip, gérebilecedin bir yere asmayi ister
misin?” (égretmen - gocuk)

- “Afisi yaptim, ciceklerin oldugu késeye asar misin? Oraya bakinca hatirlarim. (cocuk
-6gretmen)

Not: Béyle bir catisma afigten sonra bir daha yaganmadi.

Talep ve rica arasinda en ince ¢izgi “Hayir’t duymak ile ilgili aslinda. Bir okul yagan-
tisinda; "Hayir™ arkadagimizdan, mudirimuzden duyabiliyorken; bir gocugun agzindan
duyamama ricalari taleplere geviriyor. Bir de otoritemizin altini gizmek igin ezberden sdy-
ledigimiz “Hayir’larimiz var. Ne ¢ok ricayi talep gibi algilayip “Hayir” diyoruz. Sinifta barig
yolculugunda “Hayir’larimizi fark etmeye davet ediyoruz sizleri. Sefkat ile ve geffaflik ile...

Etkinlikler ve Oyunlar

« Her guine bir gézlem on rica

Gember sarkisi ile gocuklar gembere ¢agirilir. Kagitlara; gbézlemler yazilir ve bir ke-
seye konulur. Bir tekerleme ile gcocuklardan biri ebe segilir. Ebe secilen gocuk kesenin
icinden gbézlem yazili bir kagit seger. Cekilen gbézlem okunur. B&yle bir durumda sen ne
hissederdin? diye sorulur ve durum ile ilgili” somut bir ricada bulunmasi istenir. Sirasi ile
her cocuk ¢ekilen gozlem ile ilgili somut bir ricada bulunur. Cocuklara “Bu konu ile ilgili
sormak istediginiz soru var mi?” diye sorulur. Soru yoksa ¢cember kapatilir.
Bu boélumle ilgili Katilimci ve Bariggil Siniflar Projesi icinde yer alan Ozlem Bayat'in
Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin tiklayin:
https://www.youtube.com/watch?v=0QPXmOyPllw&feature=youtu.be

Bu bélimle ilgili Katilimci ve Bariggil Siniflar Projesi icinde yer alan Gékhan Metin-
nam’in Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin tiklayin:
https://www.youtube.com/watch?v=INHW70Z-20M&feature=youtu.be
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&

5.Birlikte Gu¢ Kullanma

Her davranigimiz bir ihtiyacimizi kargilamaya yoéneliktir der Marshall Rosenberg. igi-
mizdeki yUkselen yagam enerjisini ifade eder bu ihtiyaglar. ihtiyaglarin kiymetinin farkin-
daligi ile gucu birlikte kullanmak mi segeceksiniz yoksa guct hdkimiyet kurmak icin mi
kullanmayi?

Gunumuzde birgok gug tanimi mevcuttur. Bireyin biricikligini géz éntine olarak hem
kendisinin hem de karsisindakinin ihtiyaglarini ortaklastirmasidir gtcu birlikte kullanma.
Onu duymasi, isteklerine kulak vermesi ve merakina eglik etmesidir. GUcu Uzerine kul-
lanma ise; kiginin dunyasina yolculuktan ziyade kendisini otorite figlrt olarak belirleye-
rek es degerlilikten uzak bir iligkilenme iginde olmasi. Bu haliyle de hiyerargik bir diizenin
varligiyla kisi korku iginde ve igsel motivasyonu dig kogullanmalara bagl olur. Aslinda
¢ogu 6gretmeninde kendisinin de iginden gectigi egitim sisteminde oldugu gibi notun,
cezanin baskin oldugu bir sistemdir bu. Gucun paylasiimadigi bu ortamda baristan, es
degerlilikten séz etmek mumkun degildir. Egitimde gocugun 6grenme surecine eslik, gu-
cun paylasimi ile mumkundur. Bu baglamda bu bdlimde gucu birlikte kullanmak adina
yapilan ¢aligmalardan érnekler géreceksiniz.

A. Ogretmenden Ogretmene Guicu Birlikte Kullanma

- Ogretmen Atolyeleri

Gucu gocuklarla paylasarak égrenme ortamini zenginlestirmeyi deneyen 6gret-
men bu deneyimini baska bir 6gretmene aktararak bu ortamin halka halka buydmesine
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katki da bulunuyor. Siddetsiz iletigim’i sinifa nasil tasiyabiliriz temasi kapsaminda Alterna-
tif EQitimn Calistayrnda, Kocaelide bir okulda ve Ogretmen AJinda yaklagik 90 6retmen
ile paylastik. Siddetsiz iletigsimi ve bilesenlerini konustugumuz bu atélye ¢aligmalarinda
o6gretmenin yolculugunda ona destek olabilecek kaynaklari, iletisimin dénustiracu gu-
cunu, barniga katkisini deneyimledik. Sinifta karilastidi sorunlarda kendisini yalniz hisseden
ogretmenin aslinda benzer sorunlar yagsadigr meslektaslarini dinleyerek onlardan nasil
ilham alarak gutclendigine taniklik ettik. Birbiri ile dayanigma iginde olan ve desteklendi-
gini hisseden 6gretmen bu atélyelerde derin bir nefes alarak kendi yolculugunda devam etti.

« Empati Buddy Deneyimi

Bir arkadasim, empatinin tanimi yaparken empatiye “gucu birlikte kullanmak” de-
misti. Bu tanim, empatiye dair duymaya aliskin olmadigim bir ifadeydi. Peki nedir bu
gucu birlikte kullanmak? Benim dunyamda bu; kendi potansiyelimizi agiga koyarken,
dayanigmak ve birlikte bu yaratimi gergeklegtirmek. Yalnizlagtigimiz, is ydkdnun altinda
ezildigimiz su zaman diliminde, bize nefes olan ve eslik eden bir deneyim...

Oncelikle Empati Buddy ne demek; seni dinleyen, anlayan seninle empati kuran kisi
diyebiliriz. Bu gérigmeler ise tam da boéyle bir yerde. Bu kitapg¢ikta da tam da bu nedenle
mutlaka sézunu etmeliyiz dedigimiz bir alan. Empati gérusmeleri, Sevgili Vivet Alevinin,
Siddetsiz iletigim girig egitimine baslarken vurguladigi ve israrla bizi davet ettigi alandi.
Bir dil pratigi gibidir esasen Siddetsiz iletisim. Ne kadar ¢cok temas edersen o kadar ig-
sellestirir, hayatina katabildigin bir gseye dénutstararstn. Egitimlerini almig olmak ve bu
konuda motivasyonumuzun olmasi, belki de adim atmak igin en kiymetli araglardan biri.
Aldigim Siddetsiz iletigim editimleri ile birlikte yUksek bir motivasyonla, tim o araglari kul-
lanmak ve égrendiklerimi uygulama hevesiyle sinifa giriyorum. Fakat hayalimden farkl
olarak, her denememde ¢ocuklarin direnciyle kargilagryorum. Aligkanliklar, edinilmis séy-
lemlerin diginda burada bir sey var: “Cocuk olarak kendimle bag kuracagim ama nasil?
Odul yok, ceza yok nasil olur? O zaman ben, bu kurallara neden uyayim ? Odul yoksa
neden ¢aligayim?” Tum bu sorular ve davranig kaliplari karginizda birer duvar oluyor. Bir
iki denemeyle de kiramayacaginizi fark ediyorsunuz.

iste tam bu anda, can suyu oluyor Empati Buddy gértgmeleri. Biz Katilimci Barisgll
Siniflar projesi kapsaminda, Siddetsiz iletigim dernedi goénulltleri ile bu streci baglattik.
Bu is yaramuyor, yapamiyorum dediginde, kargindaki kisi sana alan tutuyor. Seni dinliyor
ve seni zorlayan durumlarin altinda hangi ihtiyaglarin kargilanmadigini bulmana yar-
dimci oluyor. Oyle Ustenci bir yerden de degil. Tam tersi es dederliligin, 6zenin oldugu bir
bagla. Bu kesiften sonra yapmak istediklerini gergeklestirmek icin tekrar cesaret buluyor,
farkh yollarin olabilecegini, en ¢cok da bunun bir yolculuk oldugunu fark ediyorsun. Yoluna
eslik eden nice duygu, nice ylce gonulltd minik eslikcilerle birlikte... O pes ettigin, biktigin
yerden tazelenerek kalkabiliyorsun. Biz, Empati Buddy'mle iki haftada bir, birer saat konu-
sarak tum bu sUreci yasadik ve dénup baktigimda Empati Buddy'min bana kattiklarina
inanamiyorum.
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insanoglu destekle, isbirligi ile bir arada var olabilir. Birbirimizle baglarimiz éyle
guclu ki. Simdi bu baglar tekrar fark edip gucu birlikte ézenle, sefkatle kurma zamani. Sizi
siz oldugu i¢in dinleyen duyan bu kiymeti, hayatiniza davet etmek istemez misiniz?

Bu bélimile ilgili Katilmci ve Bariggil Siniflar Projesi icinde yer alan Fatos Ates ve
Gizem Alav Sapcrnin birlikte Urettikleri Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin
tiklayin:

https://www.youtube.com/watch?v=-abJyX9s3xA&feature=youtu.be

B. Ogretmen ve Ebeveyn Olarak Gticu Birlikte Kullanma

GUcU birlikte kullanma deneyimi cogaldikca artik sinif ve/veya okul bir 6grenme
topluluguna dénismeye baslar. Bu deneyimi toplulugun butin bilegenleriyle paylagarak
daha da gugleniriz. Ogrenme toplulugunun bilegenlerinden biri de ebeveynlerdir. Siddet-
siz iletigim yolculugunuzda derinlegirken agagdidaki etkinligi ebeveynlerinizle uygulayarak
onlarin 6grenme topluluguna katilimina destek olabilirsiniz.

« Bariggil Ebeveyn Atdlyesi

Tanigma;
Katilimcilar gembere alinir. Ug Parmak oyunuyla etkinlige baslanir:
1-Adinin ilk harfiyle baslayan olumlu bir sifatla adini séyleme
2- Ne ig yapiyorum?
3- Kag gocugum var? seklinde katilimcilar kendilerini tanitirlar.

Neden buradayiz , niyetimiz ne, bugun atdlyenin akigi nasil olacak kisa bir bilgilen-
dirme yapilir.

Katiimcilara post-it kagitlar dagitilarak atélyeden ne bekliyoruz , hangi sorulari-
miza cevap almak istiyoruz gibi paylagsmak istenenleri not alarak hazirlanan panoya
asmalari istenir.

Isinma;
Grup ayaga alinir ve serbest sekilde yarimeleri istenir. Séylenen duygu ybnergesi-
ne goére yuz ifadesiyle yarameleri istenir.

« Kibirli

+  Korkmus
. Ofkeli

+ Hognut

« Sevingli

. Ofkeli
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« Kederli

« Kafasi karigmis
+ Coskulu

«  Sikilmig

« Telagh

‘EQer bu duygu size iyi hissettiren bir duyguysa oldugunuz yerde iki kere, hognut olmadi-
giniz bir duyguysa bir kere sicrayarak yurimeye devam edin” denir.

Okunan cumlelerin duygu mu digtnce mi oldugunun sdéylenmesi istenir.

- Bir anne/baba olarak kendimi yetersiz hissediyorum.

« Aldigim bu 6dul karsisinda nefesimin kesildigini hissediyorum.

« Cok yogun caligan biri olarak tatil icin sabirsiz hissediyorum.

« Seni duyunca kendimi yanlig anlagiimig hissediyorum.

« Bu kadar gurualtide kendimi huzursuz hissediyorum .

«  Ogretmenimin bakiglari kargisinda kendimi ezik hissediyorum.

« Etiketi S6kme Oyunu

Grup A ve B seklinde iki gruba ayrilir. A kigisinin B kigisi kargisina oturmasi istenir.
Katilimcilara kelimelerin yazili oldugu kagitlar verilir. A kigisi kagida bakmadan alnina
koyacak B kigisi de agiklama yaparak A kigisinin kagitta yazani bulmasini saglayacaktir.
APTAL — ZEKi = YARAMAZ — CALISKAN — SORUMSUZ - INEK OGRENCI - KABADAYI — YARATICI
BECERIKSIZ —AKLI HAVADA

« Dogaglama

Grup Uge ayrilir ve her gruba érnek olaylar verilerek dogaglama yapilir.

1. Grup: Yakin bir arkadasiniza gocugunuzun olumsuz davraniglariyla ilgili ko-
nusuyorsunuz, kafanizi gevirdiginizde cocugunuzun sizi dinledigini gérdinuz ne hisseder-
siniz?

2. Grup:Anne/baba olarakgocugunuzunarkadaslarinasizinhakkinizdaolumsuz-
mesajlarattiginizi gérdindz. Sonra ne oldu ?
3. Grup:Cok ¢caligkan oldugunu disindugunuz ve guvendiginiz gocugunuzu te-

lefonda arkadaslarina size nasil kandirdidini ve surekli yalan séyledigini anlatirken duyu-
yorsunuz ve o da bunu goérdu. YUz ylzesiniz. Sonra ne oldu ?
Degerlendirme
Degerlendirme kisminda asagidaki sorularla geri bildirimler alnarak atdlye ta-
mamlanir.
1. Farkh duygulari bildiniz mi?
Kendi duygularinizla baglanti kurabildiniz mi?
Duygularin altinda bulunan ihtiyaglar kegfettiniz mi?
Empatiyle dinlediniz mi?
iletigimde duygularin éGnemini hissetiniz mi

QRENEAIN
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&

6.Catisma Cozumu

Gocukluga karsi sevgi dolu musunuz? Cocuk ve gcocukluk kavrami ile ilgili 6nyargi-
lara sahip misiniz? Cocugun birey olma haline, 6zerkligine, se¢cim hakkina saygi duyuyor
musunuz? Herhangi bir anlagmazlikta cocugun konugsup konugmamasinin altinda yatan
intiyaclari duyabiliyor musunuz? Sizin séz hakkiniz ile gocugunuz séz hakki esdegerli mi?
Peki ya gocugun diger bir gcocuk ile séz hakki, séyledikleri sizin igin ayni derecede degerli
mi? Yoksa duygular ve sdzlerle ilgili bir hiyerargimi var aklinizin iginde? Cocuklardan biri
konugurken sadece onu mu dinliyorsunuz tum kalbiniz ve bedeniniz ile? Sizin igin &éfkenin
de sakinlik kadar kabult var mi? Mutsuzlugunda mutluluk kadar? Kuguk seyleri takdir
edebiliyor musunuz; hem kendinizde hem de ¢ocuklarda? Kuguk seyler kutlamasi ya-
pabiliyor musunuz? Sinif hem ¢ocuklarin hem de sizin ortak alaniniz mi? Kendinizi it
hissediyor musunuz? Sinifta kendini ait hissetmeyen bir gocuk var mi ve onun igin ne
yapabilirsiniz? Ozeniyor musunuz ¢ocuklarla ilgili her seye? Hangi rengi sevdigine, hangi
sarkiy! dinledigine, hayatindaki kigileri, butiin detaylar bilmeyi degerli ve 6nemli buluyor
musunuz? Dikkate aliyor musunuz séylenenleri; bunu bana neden sdyledi simdi meraki
da var miiginizde? Cocuklar istekli mi gatismayi gézmeye ve sizinle anlagmaya? Catig-
ma hakkinda konusabilecek kadar guveniyorlar mi size? Yoksa kizmanizdan ya da yar-
gllamanizdan mi ¢ekiniyorlar. Aranizda baglanti var mi? Sizin kendiniz ile baglantiniz var
mi?

‘Ben ne hissediyorum? Bu his nereden geliyor? Ne yapsam bana iyi gelir?” soru-
larinin cevabini verebiliyor musunuz? Butin bu sorulara birlikte yanit arayacagiz iste bu
bélimde.

insanlarin birbirleriyle etkilegim iginde oldugu herhangi bir yerde ¢atisma kagi-
nilmazdir. Ne yazik ki, cogumuz gatismanin kétd oldugu, kaginilmasi gereken bir sey ol-
dugunu 6grenerek buyuduk. Ogretmen olmak bu 6Jretiyi daha da perginledi. Ya ga-
tismadan kagtik veya sectigimiz ¢6zim yollari herkesin inhtiyaglarini karsilamaktan gok
uzak oldu. Bizler Sinifta Barigt yaratma niyetiyle ¢iktigimiz yolda, ¢ocuklarimizia birlikte
catismalari sevmeyi, her anlagmazlidi/ catigmayi bir §grenme, blyime - gelisme alani
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olarak gérmenin yollarini aradik. Sinifta Barig El Kitabrnin bu bélumunde bizlerin sinif ve
okullarinda deneyimledigi gatigma ¢6zUmuU mekanizmalarina érnekler bulacaksiniz.

A. CACO: BBOM Egitim Modeli Catisma C6ziimi Mekanizmasi

BBOM CATISMA COZUMU KURULU (CAGO) YONERGESI

Bu yonerge BBOM Mutlu Kegi ilkokulu'nda uygulanmig daha sonra BBOM Dernedi Model
Geligtirme Ekibinde Demokratik Yonetim Calisma Grubu tarafindan revize edilmigtir.

1.

Catisma ¢bézdmu kurulu, okul bireyleri arasinda yasanan ¢atigmalarin —kendi arala-
rinda ¢ézemedikleri durumlarda- ¢6zUm surecinde giddetsiz iletigsim adimlarini takip
ederek barigin saglanmasina destek olan kuruldur.

Oryantasyon haftasinda okulun timunde catigma ¢ézUmu mekanizmasi anlatilir.
Okuldaki tum cocuklar ve yetigkinlerin siddetsiz iletisim konusunda guclenecekleri
caligmalar dénem boyunca sutrecek sekilde planlanir. Bununla birlikte gatigsma ¢ézimu
kurulundaki bireyler arabuluculuk konusunda desteklenir.

Bu kurul okul ndfusunun %10’'unu olusturur.

OGretmen temsilcisini/temsilcilerini okul akademik kurulu, gocuk temsilcilerini ise okul
meclisi seger.

Secilen temsilciler okulda ¢atisma ¢6zimu becerilerinde deneyim sahibi bireylerin
sayisinin artigini gézetmek igin bir yariyil gérev alirlar ve UstUste en fazla iki yar yil
goérev alabilirler.

GACO kuruluna taginmak istenen herhangi bir konu, gézlem, duygu, ihtiyag ve rica
bolumlerini igeren forma ¢atismada ki bireyler tarafindan kaydedilir. Bu form CACO
Uyelerine teslim edilerek, kurulun gindemine alinmasi saglanir.

Kurul 6gretmen temsilcisi tarafindan mimkudn olan en uygun zamanda toplantiya
cagrilir. Bu zaman sorunun yasandigi tarihten en az 1 gtin sonra en geg de 3 gun son-
ra olmalidir. Cok acil durumlarda kurul sorunun yasandigi gtin de yapilabilir.

CACOde ¢ozulemeyen ve/ veya 3 kereden fazla tekrar gézlemlenen catigmalarda
ebeveyn, cocuk, 6gretmen ve okul mudurd ¢ézam igin bir araya gelir, birlikte bir yol
haritasi ¢izilir.

CaCo Formu
Kurul Uyeleri: Tarih:
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Catismayi kim paylasti?

Catisma icerisindeki kigiler kim?

Neler yasandi? [ Ne oldu?

C6zUm Onerileri neler?

Neler konusguldu? [/ Nasil degerlendirildi?

Sonug nasil?

(Kurul Gyeleri tarafindan doldurulur.)
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GCACO - BBOM Kogan Kaplumbaga Anaokulu Deneyimi

« GACO Alaninin DUzenlenmesi

Gocuklara GACO hakkinda bilgi verilir: CACO nedir? Nasil uygulanir? CACO notlari
nasil tutulacak? Hangi durumlarda kimler bakabilecek? Aksi takdirde gocuklar igbirligin-
den kagacaktir.

Cocuklarla konugularak CACO igin 6zel bir yer belirlenir.

Bu 6zel alanda bulunacak esya ve materyaller:

Masa

Sandalye/Koltuk/Minder

Sinifin kabul ettigi, sevdigi, istedigi bir sts esyasi (kedi biblosu gibi)

Cicek, mum, bitki, kokular (sinifta koku hassasiyeti olan, alerjisi olan gocuklari da
gozeterek)

Duygulari dizenleyen nesneler: Tay, duyu siseleri, kar kdresi, muzik kutusu, Tibet
cani, ruzgar gulleri, dus kapani gibi sinifin ritmine ve tercihine gbre degisen nesneler.

Bir kuigUk fotograf, resim (sakinlestirecek, odaklandiracak ya da sinif igin 6zel olan;
fotograf ve resimler olabilir)

Bitki

Ayna (mimiklerini inceleyebilecekleri)

Calar saat

Konusma nesnesi (kuguk bir kalp, érgu top gibi)
Barigl hatirlatacak semboller, kitaplar

Farkli iletisim kurmak isteyenler igin resim kagitlar (belki gizerek duygularini pay-
lasmak isteyebilirler)

Gocuklarin duygularla ilgili yaptigi sanat calismalari

CaCo notlarini tutmak igin bir defter ve kalem

« CACO zamani

Catigsma yasayan iki gocuk “Arkadaslar gelin bu anlagmazhdi bir konugalim’ gibi bir
cumle ile bu mekanizmanin ydratalmesi icin hazirlanmig alana davet edilir.

Galismada yetigskinden fazla olmamasi tercih edilir. Gézlemci ya da olayr gérmus,
duymus, o an orada olan, anlatmak isteyen bir gocuk olursa, gatisma yasayan iki cocuga
sorup Uguncu bir cocugu da davet edebilirsiniz. Catigmayi bir yetigkin ve bir gocuk yasa-
diysa ¢calismada bir yetigkin, cocuk ya da gbzlemci bir cocuk olabilir.
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Yerlerine oturan iki cocuga da duygulari sorulur. Konugma nesnesi alinir ve “Su an ken-
dinizi nasil hissediyorsunuz?” diye sorulup konugsmak isteyen ¢cocuga konusma nesnesi
verilir.

O sirada ¢ocuklardan biri agliyorsa, “Ne zaman konusalim, su an konusgabilecek
gibi misin, biz seni bekleyebiliriz, sakinlegsince seni duymayi ¢ok isterim, elini ylzdnu yika-
mak ister misin, seni sakinlegtirecek bir seylere ihtiyacin var mi, sariimak ister misin?” diye
sorulabilir. Sarilma eylemi her iki gocuk iginde olsa guzel olur. Aksi takdirde taraf olarak
gorulebilirsiniz. Sariimadiginiz gocuk kendini suglu da hissedebilir.

Once siz konugma nesnesini alarak; net gézlem anlatin ve kendi duygunuzdan
bahsedin “‘Ben gemberde kitap okuyordum. Senin arkadagina bdyle sdyledigini duydum.
O da sana bdyle sdyledi. Sonra elinle onun ytzine vurdun. O da senin sagini ¢gekiyordu.
Yalniz tam olarak ne oldugunu anlayamadim. Ben hem merak ediyorum, hem de sas-
kinim ya da kitap okurken yari da biraktigim igin de tzgun hissediyorum kendimi, diger
arkadaslarinizi da gézetmek istiyorum’ gibi.

Cocuklardan birine konugsma nesnesi verilir ve net gdzlemi sorulur. * Peki olay sence
nasil oldu?” ilk gocugun konugmasi bitene kadar sessizce dinleme ortami saglanir.

Sonra diger cocuga konugma nesnesi verilir ve sorulur? “Sence olay nasil oldu?”
Sonra diger gocuk konugma nesnesini alip olayr anlatir. Anlatilanlar not edilir.

”

“Kendini ifade ettikten sonra suan nasil hissediyorsun?” “Senin bu slrecte neye ih-
tiyacin var, peki ya senin?” diye iki cocuga da konugma nesnesi verilerek tek tek sorulur.

Eder sizin de bir ihtiyaciniz varsa bu konugsma nesnesi alinip, dile getirilir. “Benim de
suan sinifta bariga ihtiyacim var. igbirligine ihtiyacim var. Kolayhda ihtiyacim var gibi”

Sonra “Her ikinizin de ihtiyacini nasil kargilanabilir? Beni de gozeterek bu ihtiyagla-
rimizi nasil karsilayabiliriz?” diye gocuklara sorulup gelen éneriler not alinir.

‘Buradan ayrilirken nasil hissediyorsun?” diye ikisine de sorulur. Bu adimda siz de
duygularinizi ifade edin.

Ardindan, anlagmanin ne zaman ve hangi durumlara kadar strecegi, strecin nasil
gbzlemlenecegdi konusgulur. Fikirlerinde, duygularinda degisen bir sey olursa yine konusu-
labilecegi hatirlatilir. Okul 6ncesi gocuklari icin bu anlagmayi hatirlatacak resimler yapi-
lip, gocuklarin istedigi bir alana asilabilir.

Surecgte tutulan notlarin tamami okunur. Eklemek istenenler, eksik kalanlar eklenir.
‘Su anda fikrim degisti” diyen varsa ondan ekleme yapmasi rica edilir. Gunluk akisa dé-
naldr.
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B. Onarici Cember Deneyimi

Anlagmazliklar insan iligkilerinde ortaya ¢ikan dogal sureglerdir. Anlagmazlik du-
rumunda sik kullanilan yéntem, hatanin kimde oldugunu tespit etmeye ¢aligmaktir. Bu
tespitin sonucunda da ayrigtirict séylemlerin ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir. “Haksiziga
ugrayan” diye adlandirilan tarafin intiyaglarina bakilirken kargi tarafta olan bitenden ha-
berimiz olmaz gogunlukla.

Peki catismanin her iki taraf igin de ¢6zUmU mUmkuan maduar? Hatanin kimde oldu-
gunu tespit etmeye ¢alisip taraflarin baglantisint koparmak yerine bireyleri ve toplulugu
gucglendiren onarici yaklagimlarla ilerlemek gogu zaman daha makul bir sonuca ulagtirir
bizi.

Asagidaki olayda onarici gemberin nasil igledigine dair bir streg¢ anlatiimaktadir.
Gocuklarin gergek isimleri sakli tutulmustur.

Durum: 8. Sinif 6grencisi olan Engin ve Hakan ayni siniftadir. Teneffls esnasinda Hakan,
Engin’in pantolonundan gekistirmis ve ona siddet igerikli cimleler séylemistir.

Hakan, okulun “haylaz” diye adlandirilan ¢ocuktur. Bu séylemle birlikte olusturulan
ayrigtirici tutuma  “taciz eden” sifati da eklenerek gocuk Uzerindeki etiket sayisi artmigtir.
Olaydan sonra her iki gocuk da baglanti kurmaya davet edilip agagidaki adimlarla bir
bulusma gergeklestiriimistir.

1. Latfen bu olayla ilgili gbézlemlerinizi aktarir misiniz?

Hakan: “Birkag¢ haftadir Engin benimle konugsmuyordu zaten, yanindan gecgerken saka
olsun diye pantolonunu ¢ektim. O da bana kétu sézler sdyledi.”

Engin: “Onunla konugmuyordum, gérmek de istemiyordum. Siramda otururken birden
gelip pantolonumu ¢ekti, 6fkelendim.”

2. Birbirinizle ilgili digtnceleriniz neler?
Hakan: “Enginiin bana saygisi yok. Yaptigi sey onur kiricl. Durmadan el sakasi yapiyor.”
Engin: "Hakan beni dGnemsemiyor. Umursamaz davraniyor. Sakadan anlamiyor

3. Engin seninle konugmadiginda neler hissettin ?
‘Hakan: Gergin, huzursuz, yalniz.”

Hakan senin pantolonunu gektiginde neler hissettin?
Engin: “Utanmig, kizgin, incinmis.”

4. Hakan'a soru: Gergin ,huzursuz ve yalniz hissettiginde ihtiyaclarin nelerdi?
Hakan: “Goérulmek, barig ve yakinlk ihtiyacim vardi.”

Engin’e soru: Utanmis, kizgin ve incinmis hissettiginde ihtiyaclarin nelerdi?
Engin: “Deger gérmek, ciddiye alinmak ve glven ihtiyacim vardi.”
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5. Birbirinizin duygularini ve ihtiyaclarini duydugunuzda birbirinize ve kendinize dair rica-
lariniz var mi?

Hakan: “Engin’le olan arkadaghdimi ézliyorum, o benim en yakin arkadasgimdi, ye-
niden benimle diyalog kurmasini diliyorum. iletigim kurmak istedigimde buna uygun bir
yoéntemle iletisim kurmayi deneyecedim.”

Engin: “Beni dnemsedigini gériyorum, yeniden arkadas olmamiz igin sabirli olmasini rica
ediyorum. Hakan'la olan arkadagligimi yeniden kurmak icin gayret gdsterecegim.”

Yukaridaki anlatida ¢catigmayi ortaya gikaran duygu ve ihtiyaglar agiga c¢iktiginda
Engin ve Hakan'in eski davraniglarina saplanip kalma olasiidinin azaldigr gézlemlenmis-
tir. Dolayisiyla Hakan kendisini strekli gergin hissetmeyecegi gibi Engin de surekli kizgin
olmayacaktir.

Bu yéntem kullanilirken ¢ocuklarin birbirlerinin s6zdnt kesmeden ve konugan kigiye
odaklanarak dinlemeleri rica edilmistir. Bu stregte hakli/haksiz ,suglu/sugsuz kavram-
larinin yerine odaklanilan yer “bulugsma’dir. Bu sebeple taraflarin bulusmaya dair istekli
olmalari ve ydntemin detayina dair bilgilendirilmeleri 5nem tagimaktadir.

Uygulanan Adimlar:
1.Her iki taraftan da gézlemlerini aktarmalari
2 Birbirleriyle ilgili digtncelerini sdéylemeleri
3.Gdzlemlerine dayal duygularini ifade etmeleri
4.intiyaclarini ifade etmeleri
5.Kendilerinden ve kargi taraftan ricalarinin neler oldugunu belirtmeleri

Bu bélimle ilgili Katihmci ve Bariscil Siniflar Projesi icinde yer alan Nevruz Yildirnm ve
Duyung Kog¢6z'iin birlikte urettikleri Fark Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek i¢in tiklayin:
https://www.youtube.com/watch?v=WVmx7_QpovM&feature=youtu.be

C. Acil Durum GCemberi

Sinifta acil bir durum oldugunda; “Cocuklar “Acil bir durum var, gelin cok acil bir
durum’ diye cembere cadirilir.

Cembere oturan gocuklara konugma nesnesini alip acil durum ile ilgili gézlem soy-
lenir; “Bugun bu siniftaki gocuklarin birbirine vurdugunu gériyorum. Bugun oyuncaklari-
nizi paylagirken zorlandiginizi gérayorum” gibi.

‘Neler oluyor?” diye ¢ocuklara sorulur.Cocuklardan gdézlem istenir. Gézlemi olan
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cocuklara tek tek konugma nesnesi verilir. “Evet bende gériyorum. Hayir aslinda éyle ol-
madi” gibi.

Cocuklara “Peki bu konuda ne yapabiliriz?” diye sorulup énerisi olan ¢cocuga ko-
nugma nesnesi verilir.Oneriler kagida not alinir.
Oneriler tek tek okunup “Bu 6neri hepiniz igin uygun mu? Bu éneriyi kabul etmeyen var
mi?” diye sorulur.

Kabul etmeyen ¢cocuklara neden kabul etmedikleri sorulur.Hangi durumda kabul
edecekleri sorulup, her cocugun kabul edecegi bir madde haline getirilir. “‘Bana uymuyor
cunkd kendimi kontrol edemiyorum” diyen ¢ocuk olursa, bu gcocukla kendini nasil kontrol
edebilecegi Uzerine konugulur. Cocugun onerileri de maddelere eklenir.Buttn éneriler gco-
cuklar igin uygun hale getirilip yazilir. Bir anlagma ortaya ¢ikar.

Bu anlagmanin sorumlulugunun tam siniftaki bireylere ait oldugu hatirlatilir. Anlag-
ma ile ilgili degistirmek istedikleri bir yer oldugunda acil durum ¢emberi kurulabilecegi
soylenir. Anlasmadaki maddelerin resmi gocuklarla birlikte yapilip duvara asilir.
Cember kapatilir.Acil durum gemberleri tum sinifta gézlenen, tim sinifa yansiyan du-
rumlarda yapilmasi daha uygun bir ydntemdir.

D. Tarafsiz Bélge - igermeci Karar Alma Deneyimi

Hayatimizin her aninda birtakim kararlar alarak ilerletiyoruz yagsam sertvenimizi.
Bireysel olarak bunu yapmak, grup olarak yapmaktan nispeten daha kolay olmaktadir.
Kalabalik gruplar halinde yasayan topluluklar igerisinde karar almayi deneyimlerken bir-
takim sorunlarla karsilagabiliyoruz. Toplulugun tim Gyeleri alinacak karari uygulamaya
acgik mi? Aclk degillerse cogunlugun karari adil ve sagaltici bir topluluk yasami strmek
adina yeterli mi? Degilse de bu durumda nasil hareket etmeliyiz? Gibi birtakim soru ve
sorunlarla bogusuyoruz haliyle.

Asagida sinif igerisinde karar alma surecine iliskin bir 6rnek olay bulacaksiniz.
Durumu: Ders esnasinda sinifta bireysel konugsmalar arttidi igin dersi dinlemekte ve odak-
lanmakta zorlananlarin olmasi.

Ogretmen: “Olumlu bir sinif iklimi ve verimli bir ders streci adina nelere dair karar
almalyiz sizce?”

Siniftan gelen yanitlar herkesin gérebilecedi bir sekilde tahtaya not edildi:
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1. Konusanlara ceza, sessiz kalanlara 6dul verilsin mi?
2. Dersi verimli gegirebilmek icin neye ihtiyacimiz var, bu konuda ne yapmaliyiz?
3. isteyenler, istedigi zaman konugabilsin mi?

Cocuklar aralarinda bir stre serbestge fikir aligverisi yaptiktan sonra bu U¢ nokta
Uzerinde yogunlagmak istediler. Bunun sonrasinda hangi noktaya dair bir karar sUre-
ci yurutmek istediklerine dair bir oylaoma yapildi ve gogunlugun karari Gginct segenek
oldu.

Bu karari almak istemelerindeki niyet soruldugunda ise herkesin 6zgur olmasini
istediklerini belirttiler. Negatif oy verenlere sebebini sordugumuzda, olasi durumda dersi
rahat dinleyemeyeceklerine dair kaygili olduklari cevabini aldik ve nasil bir sey olursa bu
karara uyabileceklerini sorduk.

Bir hafta sureyle bu karari deneyimleyip sonrasinda duruma gére yeni bir karara
gidebilirlerse bunun onlara uyacagini belirttiler.

Bir hafta sonrasinda gruptan durumun nasil ilerledigine dair bir geri bildirim is-
tendi. Bu kez revizyona gitmek isteyenler cogunluktaydi. Nedeni soruldugunda ise derse
odaklanmalarinin daha da zorlagtigini belirttiler. Bu durumda neye dair bir karar almak
istersiniz, seklinde bir soru yéneltildi sinifa.

Siniftan ¢ikan fikirler, °Séz almadan konuganlarda ne sekilde bir davranig degisikligi
saglayabiliriz?” konusunda yogunlasti. Bu konuda karar almak istemelerinin nedenlerine
dair fikirler dinlendi ve sonrasinda sinifa yeniden bu konuda karar almak isteyenler so-
ruldugunda tim sinifin hemfikir oldugu gérualdu.

Gelen soruyu tahtaya yazdik ve ¢ikan yanitlari da altina not ettik:
1. Konusganlara ceza verilsin

2. Konusganlara -, sessiz duranlara + verilsin ve bunlar s6zIG notu olarak deger-
lendirilsin.

3. Konusanlar, her konustuklarinda sinif adina kullaniimak Gzere olusturulacak
bir kumbaraya her konustuklarinda bir miktar para atsin.

4. Sessiz duranlara hediye verilsin.

5. Konusanlar sinifi temizlesin.

Siniftan gelen yanitlar bu yéndeydi. Bu fikirler de not edildikten sonra sinifa hangi-
sine yakin hissettikleri sorularak bir oylama yapildi ve 4. segenekte karar kildi gogunluk.
Bu secenede oy vermeyenlere, “Senin bu kararin iginde olmak igin neye ihtiyacin var?”
seklinde soruldu. Paranin ne sekilde kullanilacagini bilmedikleri icin yakin hissetmedikle-
rini, bunu bilir ve uygun bulurlarsa katilabileceklerini belirttiler.

Dolayisiyla buna dair de bir karar alma gerekliligi dogmus oldu ve ybneltilen soru-
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ya cevaben su fikirler ortaya cikti:

1. Toplanan parayla sessiz duranlara gikolata gibi bir gsey alinsin.

2. Sinifa tebegsir, kalem, silgi gibi esyalar alinsin.

3. Okul bahgesindeki kediler icin mama alinsin.

Sonrasinda bu fikirler de oylandi ve cogunlugun karari 3. segenek oldu.

Cogunluk diginda kalanlara, “Ne yaparsak sen de bu kararin iginde olabilirsin?”
dedigimizde, surekli ayni uygulamayi degil de arada degisik uygulamalarin da yapiima-
sinin karara uymay! kolaylastiracagi seklinde fikirler belirtildi. Bunun Uzerine 15 dakikalik
bir serbest zaman taninarak bu konuya dair aralarinda tartigmalarti igin firsat tanindi.

Tartigma surecinin sonunda ¢ikan kararlar sunlardi:
« Bir kumbara olusturalim ve toplanan para hayvanlarin mama ihtiyact ve sinifin
arag gereg ihtiyaci icin kullanilsin.

E. Hatasiz Alan Oyunu: Bir Oyunun Bizi Dénustlren Hikdyesi

“Birlikte nasil yasamak istersiniz?” diye sordum c¢ocuklara. “Birbirimizi anlayarak,
dinleyerek, is birligi icinde, 6zenle” gibi cevaplar geldi. Gelen cevaplarla gbzlerim parlasa
da gocuklarin bu ortami nasil yaratacaklarini bilmediklerini gézlemledim.

Onumuzde iki buytk engel vardi; 6dul ceza. Sorunlara onerilerin hepsi aligkanlik
olarak edindikleri bir ¢ozim Uzerinden geliyordu. “Ogretmenim, kurallara uymayanlara
ceza verelim. Ogretmenim simdi 6dul ceza yoksa kurallara niye uyalim? Neden 6dul
yok?” gibi bir dizi sorulara ve dirence maruz kaldim ilk iki ay.

Odul ve cezanin yerine ne koyacadimi ben de bilmiyordum gergekten. O iki aylik
yogun direng bir yerde kirildi. O kirllma sanirim israrla Siddetsiz iletigimi uygulamaya olan
hevesim ve tutarliikla bikmadan farkli etkinliklerle streci beslemis olmamla gergeklesti.
Belki de ilk direngte vazgecebilirdim fakat strekli bana alan tutarak empati veren Empati
Buddy'min varligi ve stregte beni dinleyip destedi devam etme motivasyon oldu.
Yasadiklari gatigma durumunda ve sinif igerisinde yaganan sorunlarda ne gibi bir ¢ézdm
dneriniz var diye sordum 6nce. Sonra da The No Fault Zone oynamayi énerdim, sinif¢a
kabul ettiler bu 6neriyi.

O gunden beri herhangi bir gatigma aninda iki gocuk The No Fault Zone oynuyor.
ihtiyag duyarlarsa beni ¢adirp arabulucu olmami istiyorlar.

Ornedin; sinifta en ¢ok sik karsgilastigim sorun “Ogretmenim, arkadagim egyami izin
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aldl.” Sikayet olarak duydugum bu cumlenin sahibi iki cocuktan da okulun duvarina yap-
tirdigim ‘The No Fault-Zone’ Oyunu'nun énune gelmelerini istiyorum.

OFretmen: “Neler oldugunu anlatir misiniz’? (Gézlem)

Ali: “Ogretmenim tenefflste sirama gittigimde Cem egyalarimi izinsiz almig.”

Cem: “Ogretmenim Ali orada yoktu ben de sormadan aldim.”

OFretmen: “Peki neler hissettin o anda Ali?” (Duygu)

Ali: “Cok sinirlendim.”

OFretmen: “Peki sen neler hissettin o anda Cem? (Duygu)”

Cem: “Alinin sinirlendigini gérince Uzuldum, biraz da utandim.”

OFretmen: “Peki neye ihtiyacin var Ali?” (ihtiyag)

Ali: “Egyalari izinsiz almasini istemiyorum. iznim olsa zaten verirdim.”

Ogretmen: “Sana sormasini mi isterdin? Biraz daha 6zenli ve nazik olmasini?”

Ali: “Evet.”

Ogretmen:” Cem, senin o an neye ihtiyacin vardi? Oyun ya da kolaylik olabilir mi?”
Cem: “Ali'yi gérmemisgtim, o yuzden soramadim. Kalemi hemen almak kolay geldi.”
OFretmen: “Peki birbirinizi duydunuz su anda birbirinizden bir sey istiyor musunuz?” (Rica)
Ali: “"Egyalarimi almadan énce bana sormant istiyorum, Cem. Senin igin uygun olur mu?”
Cem: "Olur tabi ki.”

Bir sonraki adim ise su; bu 30 ¢ocuk kullandiklari bu oyunu okulun diger gocukla-
rina da aktarmalari onlara arabuluculuk yapmalari. Bédylece tim okulun iklimini ve dilini
bariscil dile dénustirme gibi bir hayalimiz var.

Attigim her adim, yasama hissettigim derin bir bagin ve sevginin ifadesi. Paylasarak ¢o-
galahm...

Cocuk Yorumlari (5.sinfi):

Ece: “ilkokulda arkadaglarimla ¢ok sikinti yasardim. Hep diglandim nedense. Simdi
ortaokuldayim. Hatasiz alan oyunu dikkatimi gekti. Arkadaglarima da bahsettim. ilk énce
onlara sagma geldi. Ben de ilk 6grendigimde mantiksiz bulmustum. Sonra duygu ve ih-
tiyaglarimi fark ettikce daha ¢ok kullanmaya bagladim. Okulun duvarinda bile olmasi
buyuk kolaylik.”

Nehir: “Hatasiz alan oyunu ile birgok kigiyle olumlu arkadasgliklar kuruyorum. ilkokul-
da bu boéyle degildi. Bir arkadasimla kavga ettigimde uzun bir stre kus kaliyordum. Suan
onla kUs kalmak yerine Hatasiz alan oyununu oynamayi éneriyorum. Béylece aramizdaki
buzlar eriyor ve onunla ¢ok ortak yénumun oldugunu anliyorum.”

irem: “ilkokuldan beri arkadag oldugumuz bir kigiyle aramizda bir tartismadan do-
layi acildi. Ben de oyunu oynamayi énerdim. Oyunu oynadigimizda birbirimizi anlayabildik.”

Nil: “Hatasi alan oyunu gergekten guzel bir oyun. Hayatimda énemli bir yeri var ve
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artik surekli kullaniyorum. Nasil mi? Birlikte oyunun 6ntinde durup, yanimdaki kiginin duy-
gu ve ihtiyaclarini buluyorum. Kendimin duygu ve ihtiyaglarini buluyorum. Bu konusabil-
mek i¢in baska bir yol sagliyor bize.”

Bu bélumle ilgili Katiimci ve Bariggil Siniflar Projesi iginde yer alan Fatos Ates’in Fark
Yaratan Sinif Videosu'nu izlemek igin tiklayin.
https://www.youtube.com/watch?v=70gVohiLvGo&feature=youtu.be
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7. Farkhliklarla Barig

Fark; benzer geyleri birbirinden ayiran, bagkasiyla karigtirilmamasi gereken ayrilik
ya da 6zellik. Ayri olma hali, birbirinden uzakta kalma hali; ayrilik. Ozellik; bir sey de bulu-
nan su ya da bu durumu gésterebilme dogal yetenegi. Farklilhk; ayrimlilik. Ayrimlilik; ayr
olma hali. OTEKI, OBUR, OBURU... diye gidiyor tanimlar.

Ayri olma hali, uzak olma; kargilamiyor ihtiyaglarimi. Ben ki doyurmak istiyorum
hem ruhumu hem bedenimi. ‘Ozellik’ bir dodal yetenekse ne diye dnemili olur ki biri dige-
rinden? Adi ayni olmayan ihtiyaglar yan yana olamaz mi?

Farkhhk; icimde bir kutlama. Benim igin gergek, benim igin sevgi, benim igin sefkat,
sicaklik.. Ozenli olma, Gnemseme, deder verme, ilham ve blylme geligme ihtiyaglarimi
karsihyor. Esdegerlilik intiyacimi kucakliyor.

Peki bu farkliliklari étekilestiren, ayri kalmamizi saglayan ihtiyacimiz gaven ihtiyaci
mi acaba? Ya da korunma ihtiyaci olabilir mi? Tehdit algimiz yiksekse ve her seyi ken-
dimize tehdit olarak algiliyorsak, given ve korunma ihtiyacimiz tabi ki ytksek olacaktir.
Peki ya kapali bir sistemin icinde yer aliyorsak? ihtiyaglarimizi iyi tartamiyorsak? Dedisi-
me, gelisime kapaliysak? Gérdigumuz ayna net degilse?

insan, kendine yetemedigi icin topluluk olurken; topluluk olan insanlik neden kendi
gibilerle yagamayi tercih etti? Ayni dili konuganlar, ayni geye inanlar, ayni seyi yapanlar
haline geldi. Toplumsal ig b6IUMU ne zaman hiyerarsi ile yer degistirdi? Yoksa bireyler
toplulugu kurarken, kurduklari topluluk mu onlari istenilen bireyler haline getirdi?

Bir de biyolojik bir tarafi var; tdm canlilarin sayisiz ézelligi gen adi verilen kimyasal
molekdullerle belirlenir. Ancak genler mutasyonlar, transpozonlar, crossing-over, bakte-
riyel/viral enfeksiyonlar, yatay gen transferi, vb. bazi ic mekanizmalardan étard surekli
olarak degigirler. Bu degisimler, bir canli populasyonu igerisindeki ¢esitliligi yaratir, taze-
ler, yeni kombinasyonlar Uretir. Buna varyasyon denir. Gezegenin Uzerinde olan gesitlilik;
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ekosistemleri dengede tutar, gezegeni yasanabilir hale getirir. Gezegeni bir yagam alani
olarak gérdugumuzde farkliliklarin enerji akigini korudugunu géruyoruz.

Toplumsal olarak, biyolojik olarak bu sorulari sorup duralim; egitimciler olarak egi-
tim ortaminda nasil kargiliyoruz farkhhklari, farkhliklar ne ifade ediyor, bize ne sunuyor bir
de buna bakalim. Her okulun yUksek sesle séyledigi "bireysellestiriimis egitim”, “farklihklari
gozeten egitim anlayisimiz” dedikleri bir gergek mi? Bireysellestiriimis egitim programini
duyup da ayaklari geri gidenlerin kaygisi nedir?

Farkhhklar kabul; kimimize gére 1920'lerde ¢iktigi kimimize gére okulsuz toplumla
anilimaya baglandigi kimimize gére de 18007lere dayandigi kimimize goére de farkh 6g-
renme stilleri ile aklimiza geldigi ya da bireyselligin artmasi, ¢ok kaltarlaldk ile bu yone
girildigi dugunulse de gercekten egitim ortamlarinda farkhliklara kabulimuaz var mi?
Farkhhklarla bol bol temas eden ¢ocuklarin daha esnek olduklarini, farkhliklar kabul eden
bir sinifta 6grenmenin ¢cok daha hizli ve istekli oldugunu, 6grenme alanlarinin ¢esitlen-
digini biliyoruz. Béyle ortamlarda catigmalarin bariggil bir gekilde ¢ozuldugu, insanlarin
kendini barisgil bir sekilde ifade ettigini ve kargisindakini daha sefkatli duydugunu biliyo-
ruz.

‘Mufredati yetigtirmeliyim” ifadesinin en ¢ok tekrar edilen ifade oldugunu dusun-
dagumuzde; é6Fretmenlerin farkliliklar icin neden zaman ayiramadigr gergedi karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarin én bilgileri, hazirbulunusluklari, 6grenme stilleri, farkh zeka turleri,
deneyimleri, farkli motivasyonlari géz éninde bulunduruldugunda egitmenin sahip ol-
masli gereken zaman ve beceri yelpazesi gitgide aciimaktadir. Biligsel kazanimlar, aka-
demik beceriler daha 6n planda tutulurken, sosyal ve duygusal geligsimleri icin planl,
programli, sistematik olarak Ustinde durulmamigtir. Cocuklarin farkliliklara bol bol temas
etmesi, farkliliklarinin kabult igin;

Duygulari ifade etmeye,
Duygulari anlamaya, tanimlamaya,
Duygulari dizenleyebilmeye,
Duygularin altinda yatan ihtiyaglar fark edebilme,
Ve bu ihtiyaglari kargilamak igin strateji gelistirmeye
Olumlu anlamlar olusturacak deneyimlere ihtiyaclari vardir

Egitim ortaminda farkliliklari koruyan unsurlar; verilen bilgiler, bilginin verilis sekli,
sinifin duzeni, 6gretmenin bilgideki yetkinligi mi? Bunlar olsa guzel olur tabi ki. Ama ana
unsurun bunlar olmadigini egitim ve 6gretim ortamlarinda gérayoruz. Farkhliklar kabul;
anlam ve yaraticihigimiz ile bulugsuyor. Esas dikkat edilmesi gereken noktalar; duymak,
goérmek, ciddiye almak. Topluluk olmak, gézetmek, igbirligi, duygusal glvence, empati,
sefkat, destek, barig, glven.
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Farkhhklari uzak yapan; algimiz. Algimiza biraz yizamuzt dénup, “Bu algim nereden
geliyor?” “Bende ne hissettiriyor?” “Peki benim neye ihtiyacim var?” diye bir kendimizi yok-
lasak; sinifimizdaki her tarlt farkhlia daha ¢ok alan agacagiz.

Bir cocugun duyulmak ihtiyaci ile bir 6gretmenin kolaylik intiyaci ayni anda kargi-
lanabilir. Bir gocugun destek intiyaci ile bir 6gretmenin igbirligi intiyaci ayni anda kargila-
nabilir. Bizler intiyaglarimizi karsilamak igin kithkta degil aksine bir bolluk igindeyiz.

Siniflarimizda kullanilacak siddetsiz iletigsim bu bollugun kapisini agacaktir bize. Ka-

tilmci Barigcll Siniflar Projesinde uygulanan “Empati Buddy’lik ile farkhilklarla barig igin
blyuk bir hazine bulduk. Gelin birlikte bdltgelim.
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8. Sinifta Barig’tan ilhamla

Ogrenme ortamlarinda Katiim ve Barig'in yesermesine hizmet edecedini dustn-
dugumuz program, atdélye caligmalarini ve web sitelerini bu baslik altinda toplayip size
kaynaklik etmesi icin sunuyoruz.

BBOM Ogretmen Koéyu Baslangig¢ Programilari

BBOM Dernegi olarak; MEB programinda siralanan hedeflere ulagabilmek igin sa-
dece 6gretim programlarindaki yeniliklerin yetmeyecegini, okulun égretmenlerinin, idari
kadrosunun, fiziki altyapisinin, ydnetim seklinin ve gevresiyle (aile-sosyal etki alani) be-
raber bir butln olarak déntsimun gergeklegsmesi ile mamkan olacagina inantyoruz.

Bu noktadan hareketle; Turkiye'de yasanan egitim sorunlarini, toplumsal intiyaglar temel
alarak dénusturucu bir okul modelini hedefliyor; alternatif uygulamalar ile mevcut prog-
rami zenginlestirecek yeni bir egitim modeli olma iddiasini taglyoruz. Ancak en mukem-
mel modelin dahi igindeki insan faktérinden bagimsiz oimadigini biliyoruz. Bu agidan
modelin ancak “uygun donanima sahip alternatif 6gretmenlerle hayata gecirilebilecegi
kanisindayiz. Dolayislyla hayallerimizi blyttuk ve planlarimiza bir “BBOM Ogretmen Koyu”
kurmayi dahil ettik. Ogretmenlerin katilimci ve bariggil bir 6grenme topluguna dénuserek
kendilerini gelistirmelerine, birbirlerini desteklemelerine alan agan bir 6gretmen koyu...
http:/ /www.baskabirokulmumkun.net/bbomogretmenkoyu/

Siddetsiz iletigim Girig Semineri veya Temel EQitim Programi

‘Dogamizda var olan sefkati ortaya ¢ikaran, cevremizdeki insanlarla aramizda de-
rin bir sevgi, saygi ve anlayig zemini olusturarak herkesin intiyaglarinin gézetilmesini sag-
layan bu yasam dilini gelin birlikte 6grenelim, 6gretelim...”

Turkiye Siddetsiz iletisim dernedinin ¢cadrisina siz de kulak verip Siddetsiz iletigsim konu-
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sunda derinlegmek istiyorsaniz etkinlikleri dernegin sitesinde veya sosyal medya hesap-
larindan takip edebilirsiniz.

https:/ /www.siddetsiziletisim.com/

Fark Yaratan Siniflar Videolari

Farkyaratan Siniflar Projesinde amag, egitim ortamlarinda -ilk asamada ilkokul-
larda- 6gretmenleri, cocuklarin fark yaratan becerileri edinmeleri ve yasama gegirme-
leri i¢in yenilik¢i ve guglendirici uygulamalarla desteklemek. Proje, fark yaratan becerileri
destekleyen sinif ici uygulama érneklerine erigsmeyi, bu uygulamalari derleyip goérselleg-
tirmeyi ve yayginlastirmayi igeriyor. Ayrica 6gretmenleri hem kendilerini hem de 6gren-
cilerini guglendirmek icin kullanabilecekleri kaynaklarla bulusturuyor.
http:/ /farkyaratansiniflar.org/

Sefkatli E§itmen OImak igin

Egitim 6gretim yili baglarken duydugumuz heyecanin tim dénem boyunca devam
etmesini ve zaman zaman yasadigimiz hayal kiriklarinda ya da bikkin hissettigimiz an-
larda biz 6gretmenlerin yolculuguna eslik edecek bir kaynak. Her hafta sinif icinde inga
edilecek barig ve gliven ortamini nasil saglayacagimiza dair okumalar.
http:/ /www.baskabirokulmumkun.net/sefkatli-egitmen-olmak-icin/

Cocukla Barig - Barig Katiphanesi

“Ofkesini kontrol etmekte zorlanan, kendisini nasil hissettigini ifade edemeyen, ileti-
sime kapali gérinen, nasilsin sorusuna “iyiyim” ya da “kétuydm” diginda cevap bulmakta
zorlanan bir grupla birlikte olma ihtimalimiz yUksek. - bizim genelde dyle oldu.-

Bu gbzlem ve deneyimlerimiz bize gdsterdi ki; hayal ettigimiz sinif ortamini saglamak
icin duygularin Uzerine egilmek iyi bir baslangi¢. Duygularinin farkinda olan ve paylagma
konusunda gucglenen cocugun kendisiyle ve gevresiyle de “barigt saglamasi kolaylagi-
yor. Dileriz ki, yaptigimiz liste, bu bol 6grenmeli strece katki saglasin, siniflarimizda barigi
buyutup gelistirsin® Cocukla Barig icin yazan égretmen arkadasglarimizin derledidi listeyi
size sunuyoruz.

https:/ /cocuklabaris.blogspot.com/

“Duygularla Barig” temasi ile ilgili Kitap Listesi

Filozof Cocuk, Duygular Nedir?, Tudem Yayinevi

Filozof Cocuk Mutlu OImak i¢in Neye ihtiyacim Var?, Tudem Yayinevi
Critir Citir Felsefe Mutluluk ve Mutsuzluk, Gunigigi Kitaphdi

Citir Citir Felsefe Cesaret ve Korku, Gunigigi Kitaphg

Leyla Fonten Serisi, Redhouse Kidz

KUgUk Kalbimin igindekiler, Mandolin

The Color Monster, Anna Llenas



Sinifta Barig El Kitabi

Feelings, Richard Jones, Libby Walden

Duygu Ormani Kutu Oyunu, ACEV
Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk, Okuyan Us
Gonudl Kugu, Mavi bulut

Semih'in Ofkesi, KVA Cocuk

Uzantaden Mutluluga Duygulariniz, TUbitak
Korkudan Cesarete Korkmuyorum, TUbitak
Selma, Hep Kitap

Sarldigimiz Gun, Yapi Kredi

Beni Uzen Ne?, TUbitak

Beni Cesur Yapan Ne?, Tubitak

Beni Mutlu Eden Ne?, Tubitak

Beni Korkutan Ne?, Tubitak

Ofkelendiginde, Edam

Denizin Sarkisi, Tomm Moore

Duygularim “Oynuyorum ve Kendimi Taniyorum’, Domingo
Merakl Cakil - Parkta / Mutfakta / Sahilde, Kirmizi Kedi Cocuk
Duygularimiz, Almidilli

Duygular SézIugu, Kolektif Kitap

Ofke, Desen

Utangag, Kuraldigi Cocuk

“‘Empati’ temasi ile ilgili kitap listesi
Senin Kovan Ne Kadar Dolu?, Butik
Sari Sehir Mavi $ehir, ABM

Mutlu Tavsanlar, RedhouseKidz

Zor Balik, Minty

Sarllalm mi?, Taze Kitap

Katilimci ve Bariggil Orenme Ortamlari igin Araglar

Cocuklarin Katilimi: Kuram ve Uygulamada Toplum Geligimi ve Cevre Korumasinda Geng
Yurttaglari igermek, Nobel Yayincilik

Etkili Ogretim Yontemleri : Arastirma Temelli Uygulama, Nobel Yayincilik

AkIin Cocuk Hali - Zihin Geligimi Arastirmalari, Kog Universitesi Yayinlari

Siddetsiz iletigim Bir Yagam Dili, Remzi Kitapevi

Cahil Hoca Zihinsel Ozgurlegsme Ustline Beg Ders, Metis Yayinlari

Aktif Umut, Okuyan Us Yayinlari

“Birlikte Yagam™ Uzerine kitap listesi

Yasam Agaci, iletigim

insanlar Hakkinda Bildigin Her Sey, Tekir Kitap
Boynu yamuk, Tudem
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Vanessa'nin Yanindayim, RedhouseKidz
Birlikte Yagamak Nedir?, Tudem
Yolculuk, Taze Kitap

Sinifta Barig El Kitabi
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Hibe Programi ile desteklenmistir.



