Ozgiirliige Giden Yol — Kendini Degerlendirme Matrisi

Gozleminiz: Var | Giiglii Yénler: ihtiyac halinde Acemi Uyanis Halinde Yetkin Butiinlesik
olan kullanabildiginiz beceriler (bunun igin Beceriye dair Becerinin farkina Caba gostererek Beceriyi dogallikla,
becerilerinizi ¢aba gostermeniz gerekse de) herhangi bir bilginin varilmasi; bilingli beceriyi kolayhkla, akis icinde
kullanabildiginiz | Biiyiime Esikleri: S6z konusu durumda olmamasi; bilingsiz yetersizlik kullanabilmek; kendiliginden kullanma;
ve daha sahip olmayi dilediginiz beceriler yetersizlik bilingli yeterlilik bilingsiz yeterlilik
fazlasina sahip Beceri Adi: Tanimi:
olmayi
dilediginiz zor
bir an
1 Mevcudiyet Dikkatini anda olana Farkinda olmadan Gergekte olmakta Duygu ve Her bir an olmakta olana
verme; dislincelerde, gecmiste ya da olana dikkat etmek ile | dislincelere tanikhk | dair rahat bir uyaniklik
duygusal tepkilerde vs. | gelecekte kaybolur; dislincelerde edebilir, tepki degil icindedir; amag ve
kaybolmama. duslinceler ve kaybolmak arasindaki yanit verir; secimlerine dair derin bir
eylemlerle 6zdeslesir. | farki ayirt etmeye diisiincelerde farkindahgi vardir.
baslar. kayboldugunu fark Kaynaklarin bollugu ve
ettiginde dikkatini birbirimizle baglar icinde
yeniden oldugumuzun
odaklayabilir. bilinciyleolanlara karsi
aciktir;bu sirada gegmis
ve gelecege dair
perspektifini korur.
2 Gozlem Duyusal ve zihinsel Yorumu gozlemle Gegmis olaylari gézden | Yorum ile gozlem Herhangi bir ¢caba sarf
yapma deneyimlerimizi fark karistirma aliskanhgi gecirirken yorumlarin arasindaki farki etmeksizin yorumlar ile
etme (ve muhtemelen | icindedir; gozlemlerden ayri giderek daha fazla gozlemleri ayirt edebilir.
betimleme); bu degerlendirme ve oldugunun farkina hatirlar ve bu ayrimi
deneyimleri onlara yorumlarin gercekler | varmaya baslar; simdiki | yapabilir.
atfettigimiz oldugunu varsayar. zamandaki
yorumlardan ayirt etkilesimlerinde bu
etme. ayrima dair ¢ok az
beceri ya da netlige
sahiptir.
3 Duygu Fiziksel duyumsamalari | Duygulara dair Duygularini fark Caba gostererek Caba gostermeksizin

farkindahg:

ve duygulari tespit
edebilme ve
deneyimleme becerisi.

farkindahgi ya yoktur
ya da ¢ok azdir;
duygularla 6zdeslesir
ya da onlara direnir.

etmeye ve kiymetlerini
anlamaya baslar.

duygusal deneyimi
taniyabilir, kabul
edebilir ve ona izin
verebilir.

duygusal deneyimi
taniyabilir, kabul edebilir
ve ona izin verebilir.




Kendini kabul
(Ozkabul):

Kendini kosulsuz sefkat
ve 6zenle kabul etme.

Utang, kendini
suglama, 6zelestiri,
savunmaci tutum ya
da bébirlenme iceren
tepkisel kendini
yargilama kaliplari
kullanma aliskanligina
sahiptir.

Kendini yargiladiginin
ve bunun esenligine
olumsuz etkisinin
farkina varir; kendini
kabul etmeye 6zlem
duyar.

Hissettiklerini,
dusilindiklerini,
ihtiyaclarini ve
yaptiklarini giderek
daha fazla kabulle
karsilar ve bunlara
hayati zenginlestiren
cevaplar verir.

Kendisine karsi sefkatli,
Ozenli ve nettir.

Duygularina
sahip ¢ikmak:

Kisinin duygularina
sebep olan tek kisinin o
kisinin kendisi
oldugunu; duygularinin
nedeninin baskalari
olmadigini bilerek
yasamasi.

Bir takim duygular
ortaya c¢iktiginda,
bunlar i¢in ya
kendisine, digerlerine
veya dis kosullara
paye verir ya da
kendisini, digerlerini
veya dis kosullari
suglar.

Zaman zaman kendini,
kendini suglarken ve
elestirirken gozlemler,
bununla
birlikteduygularina
nasil sahip gikacagi
konusunda net degildir.

Tetiklendigini fark
edebilir ve bunu
kendisiyle baglanti
kurmak icin bir isaret
olarak kullanir.

Duygusal deneyimlerin
ihtiyaclarin durumundan
ve dlsiincelerin
niteliginden dogdugu
anlayisiyla yasar.

Ihtiyag bilinci:

ihtiyaglara, yani hayatin
(gida, sevgi ve anlam
gibi) evrensel temel
niteliklerine dair
farkindalik (ve onlari
onurlandirma
istekliligi).

Evrensel ihtiyaglarin
farkinda degildir;
stratejilere ihtiyag
muamelesi yapar, bu
da tutunmavyada
direncg hali ile
sonuglanir.

Evrensel ihtiyaglara
dair sadece kitabi bir
bilgiye sahiptir;
ihtiyaclar ile stratejileri
karistirir, her bir
ihtiyacin tek bir
stratejisi oldugunu
distndr.

ihtiyaglar ve
stratejiler arasindaki
farki gorir; duygu ve
ihtiyaglari ifade
edecek kelime
dagarcigina sahiptir;
duygulari altlarinda
yatan ihtiyaclarla
iliskilendirir (bazen,
ozellikle de
tetiklenme
durumlarinda, bunu
yapmasi ¢aba
gerektirir).

Kisinin yaptigl her seyin,
etkili olsun ya da
olmasin, bir hayatta
kalma ve biyliime
girisimi oldugunun
farkindahgiyla yasar.

Kendiyle
yeniden
baglanti
kurmak ve
tepkisellikten
kurtulmak:

Tepkisellik olana karsi
icsel bir direngtir.
Tepkisellikten
kurtulmak yani
iyilesmek bu direnci
birakmaktir. Kendiyle
yeniden baglanti
kurmak ise kisinin kendi

Aliskanlik haline
gelmis tepkisel
oruntilerin cogunun
farkinda degildir.

Aliskanlik haline gelmis
orlintlleri bazen fark
eder ve empati veya
diristlagin
secenekler dahilinde
oldugunu hatirlar.

Tetiklendiginde bir
secim sansi oldugunu
genelde animsar;
verdigi ilk karsilik
¢ogu zaman empati
veya diristliktar.

icsel sikisikligi fark eder
ve bu sikisiklik dogallikla
actlir.




deneyiminde sefkatle
mevcut olabilmesidir.

8 Rica bilinci ve | Kisinin istedigi seyi her | Ya istedigini talep Bir sonuca Genelde net istedigi seyi rica etmeye
ricada turli yanita agik olarak, | eder ya da istedigini tutunmanin, talepte ricalarda bulunmaya | isteklidir; yanit “hayir”
bulunmak: herhangi belli bir rica etmeye isteksizdir | bulunmanin ve isteklidir ve bunu oldugunda bile

sonuca tutunmadan veya bunu yapamaz. istenilen seyi rica becerebilir; belirli bir | mevcudiyetini,
rica etme istekliligi. edememenin stratejiye yaraticilligini ve sefkatini
ihtiyaclari karsilama tutundugunu fark korur.
olasiligi duslik yollar ettiginde sikisikliktan
oldugunun farkina acikliga ve
varmaya baslar. yaraticiliga gegcmeye
¢aba gosterir.

9 Yas: Kayip 1stirabinin Kayiplar icin kendisini, | Bir kayip Kayipla ilintili Bir kayip
donistirilmesi; olana | digerlerini ya da dis deneyimlediginde kacinma ya da deneyimlediginde
iliskin direncin kosullari suclar; kayba | kendi direnc ya da suclama egilimini yasamin butunliguyle
birakilmasina ve dair duygulara direnir; | suclama egilimini fark | fark eder; bir seylerin | tam bir iliski icinde olma
deneyimin ortaya cikip | “glicli” olmaya ya da | etmeye baslar. yanlis oldugu halini korur.
¢Ozllmesine izin duygularini inancini birakir ve
vermeye isteklilik. digerlerinden kendine duygularini

gizlemeye calisir. deneyimleme izni
vererek ihtiyaglariyla
baglanti kurma
yolunda bir kapi acar.

10 Empati: Digerinin deneyimi Digerlerine sempati, Hikaye icinde kolaylkla | Digeriyle onu Digerinin deneyimi
karsisinda, o kisiye dair | tavsiye, elestiri vb. ile | kaybolur. Bazen yonlendirmeye karsisinda, o kisiye karsi
kosulsuz bir kabulle ya da odagi kendisine | gbzlem, duygu, ihtiya¢c | calismadan kalabilir; | kosulsuz bir kabulle,
mevcut olabilme. cevirerek cevap ve ricalari (duygu ve onun deneyimini, odaklanmis ve istekli bir

verme aliskanligina ihtiyag listesinden onaylamadan ya da sekilde dogallikla mevcut
sahiptir. yardim alarak) tahmin | fikir veya olabilir.

edebilir. Digerlerine degerlendirme

alan tanima, eklemeden yansitma

mevcudiyet sunma ve becerisine sahiptir.

odaklanma niyetleri

yesermeye baslamistir.

11 Diisman Bir baskasinin “Onlara kars! biz” Diisman imgelerine Birisini ya da bir Herkesin esenligine
imgelerini cezalandirilmayi ya da duslincesine sahiptir; | sahip olmanin grubu diisman olarak | saygili bir bicimde her bir
eritmek: zarar gormeyi hak “onlar”in bedellerini ve cezaya gordugina fark kisiye sefkatle yaklasir.

ettigine dair algiyi
asma.

cezalandiriimayi ya da

alternatif yollar

ettiginde, ilgili
herkesin insanlhgiyla




zarar gormeyi hak
ettigini disUnr.

aramanin olasi degerini
fark etmeye baslar.

yeniden baglant
kurabilir, boylece
diisman imgelerini
eritir.

12 Muhakeme: Yasama hizmet eden Gorus ve segimleri Ayrim ve segimlerini, Genis bir bakis Yasama hizmet eden
ayrimlar ve segimler dogru —yanlis iyi/kotl, dogru/yanhs acistyla ayrim ayrim ve segimler
yaparken netlik, i¢c gort | yargilari Gzerine yargilarindan yola yapabilmeye, ylzeyin | yapmak icin i¢cglidisel
ve bilgelik sahibi olma; | kuruludur; yargilarinin | ¢ikarak degil evrensel altinda duran daha olarak kendi netligiyle, ic
kisinin se¢im sansi gercekler olduguna ihtiyaclara hizmet derindeki anlam ve gorisiyle ve bilgeligiyle
oldugunun farkina inanir. edecek sekilde yapma | niyetleri anlamaya baglanti kurar.
varmasi. yollarini fark etmeye dair becerileri artar.

baslar.

13 Karsihkh Her bireyin geri kalan Ozgiirliik/bagimlilik, Tum ihtiyaglarin dnemli | Genellikle kendisinin | Digerlerinin bakis
baglar icinde tim bireylere bagli ya bu/ya 6burd, oldugu fikrinin oldugu kadar acilarina ve ihtiyaglarina
yasamak: oldugunu; sistemin her | hilkmetme/boyun farkindadir (ve bu fikre | digerlerinin her zaman aciktir;

bir pargasinin diger tim | egme ikilikleri ilgi duyar); ya bu/ya ihtiyaclarini da digerlerinin ihtiyaclarini
pargalari etkiledigini perspektifinde oblri kalibiyla gozetir. kendi ihtiyaglariyla
bilerek yasama. sikismistir; distndigliniin ve bitinlesik sekilde
alternatiflerin boyun egme/isyan deneyimler.
farkinda degildir. etme isteginin farkina
varmaya baslar.

14 Kendini Kendi deneyimini Uziildiigiinde bunu Bazi dislince ve ifade Stresli oldugunda Kendini, kirilganhgiyla ve
diriistliikle sahiplenme ve bunu sikayet, suclama veya | bicimlerinin nasil bile cogunlukla herkesin ihtiyaglarina
ifade etmek: suglama veya elestiri elestiri seklinde ifade | baglantisizliga yol baglanti kurma kiymet vererek ifade

olmaksizin hakiki bir etme aliskanhgi acmaya mevyilli niyetiyle hakiki bir eder ve sonuglarina
bicimde ifade etme vardir; goris ve olduguna dair bicimde kendini ifade | aciktir.
istekliligi. inanglarini mutlak farkindahg artarak edebilir.

dogrular olarak gelisir; alternatifleri

paylasir. arastirmaya baslar.

15 Baglantiyi Diyaloglarda baglant “Birisiyle” degil Yasama yabancilastiran | Baglanti kurmaya Hakikilik ve empati ile

desteklemek: | kurma niyetiyle empati | “birisine” konusur; iletisim kaliplarini fark | dair bilingli bir niyet | iletisim kurar; insanlarin
ve dirustlGgu iddia eder, ikna eder eder ve baglantiy tasir; dirtstlGgini baglanti kurmasina
destekleme. ya da kendi desteklemek icin daha | digerlerini de yardimci olur.
ihtiyaclarini dile fazla secenege sahip kendilerini ifade
getirmeden konusur. olma girisimlerinde etmeye davet ederek
bulunur. dengeler.
16 Sabir: Stres hissedilen Cogunlukla kendini ya | Sabirsizdir ya da Kabul yelpazesini Sikisma veya aciliyet

zamanlarda ferahlik
icinde mevcudiyeti

istedigini elde etme

dirtuleri yizinden
dikkati dagilir; s6z

genisletmek ve
tepkisellige karsihk

durumlarinda dogallikla
kendisiyle baglanti kurar;




koruyabilme; i¢sel
tepkilerle onlari disari
vurmadan kalabilme

niyetine ya da
itaatkarliga kaptirir.

keser; tepkisellikle
hareket etme egilimi
gosterir.

vermeden kendisiyle
baglanti kurmak igin
duraklayabilme

acikhigini korumaya ve
beklemeye isteklidir.

becerisi. becerisini
gelistirmeye calisir.
17 Digerlerinin Yogun ayristiric Digerleri Kendi aliskanlik haline | Digerlerinin Digerlerinin
tepkiselligine | duygulara kapilmig tetiklendiginde gelmis tepkilerinin ve tepkiselligi karsisinda | tepkiselligine
yanit vermek: | kisilere tepki yerine savunmaci, boyun bunlarin baglantiya kendisiyle baglantisi | merkezinde kalarak yanit
yanit verme. egen ya da iletisimden | etkilerinin giderek ve diirtstligi ya da verir; digeri
kacan sekillerde tepki | daha fazla farkina varir. | empatiyi secebilme tetiklendiginde onu
vermeye alisiktir. becerisi giderek kabul eder;
artar; digerlerinin mevcudiyetini
bakis acilarina karsi koruyabilir.
merakla daha agik
hale gelir.
18 Geri bildirime | Kendi eylemleri Geribildirimi, Geribildirim almakla Bir baskasindan Se¢cme sansi
acik olmak: hakkinda digerlerinin kendisiyle ya da ilgili kendi tepkiselligini | gelen geribildirimin o | konusundaki netligini
bakis agilarini siikGinetle | digeriyle ilgili bir doniistiirme arzusuna | kisinin bakis agisi korumakla birlikte,
ve merkezinde kalarak | sorun olarak algilar. sahiptir. oldugunu anlar ve geribildirimi
karsilama. Geribildirimi elestiri geribildirimi o kisinin | degerlendirilecek bir
ya da 6vgli olarak ihtiyacina baglar; bilgi olarak alir.
yorumlar. geribildirime karsi Digerlerinin kendi bakis
kendi tepkisini de acilarindan
kendi ihtiyaclarina konustuklarinin
baglar. farkindadir.
19 Faydali Kisinin, sugluluk, utang | Utang ya da suglulukla | Digerlerinin Suclulugu ihtiyaglari karsilamayan
pismanlik: ya da kendini digerlerinin duygularinin onlarin donustiirme becerisi | sonuglar icin kendi payini
cezalandirma duygularinin ihtiyaclarindan giderek artar; olaylar | aciklikla sahiplenmeye
olmaksizin ihtiyacglarini | sorumlulugunu alir ya | dogduguna dair yeni digerlerinin istedigi dair her zaman isteklidir;
karsilama firsatlarini da kendini savunur; bir farkindalik kazanir gibi gitmediginde pismanhgi hissetmeye ve
kagirdigini kabul edip digerlerinin ve onlardan mevzunun | onlarla baglant ifade etmeye istek
bundan ders duygularini dindirerek | “lstesinden kurma (empatiya da | gosterir; 6grenme ve
¢ikarabilmesi. kendini korumak igin gelmelerini” isteyebilir. | dirlstlikle) istekliligi | bliylime arayisi icindedir.
Ozdir diler. Kendini suglama gelismektedir.
aliskanhgina dair
farkindahg artar.
20 Tliski kurarken | Digerleriyle etkilesimde | Dogru/yanlis, Yasama yabancilastiran | Nasil dile Hakikilik ve empati
esneklik: aciklik ve cok yonlulik. | kazan/kaybet, iletisim kaliplari ve Si getirildigine icinde dogallikla iliski

“meli-mall” vs.

arasinda ayrim yapma

bakmaksizin gézlem,

kurar. ifadeleri iliskiye




perspektifiyle iliski
kurma aliskanhgi
vardir.

becerisi giderek artar.
Tepkisel iletisim
kaliplari kullanmaya
devam eder. Si
diristlik ve
empatisine dair
mekanik,
icsellestiriimemis
ifadeler kullanir; Si’nin
GDIR’dan ibaret
oldugunu disundr.

duygu, ihtiyag ve
ricalari duymaya
isteklidir ve
¢ogunlukla bunu
yapabilir. Baglanti
kurmaya daha fazla
olanak veren
bicimlerde
konusmaya, “sokak
zurafacasl”
denemeleri yapmaya
baslamistir.

dahil olan kisilerin

ihtiyac ve tarzlarina gore
uyumlanmistir ve kulaga
“si dili” gibi gelmeyebilir.

21 Catismayi Digerleriyle yasanan Catismadan korkar ya | Catisma karsisinda Tdm taraflarin Farkli bakis acilarina,
donistiirmek: | catismayi baglanti da catismaya ortaya cikan tepkisel kaynak zenginligini farkindaligini artirma ve
kurmak ve karsilikh bir | bagimhdir; farkinda kaliplarinin farkina ve yaraticiligini etkili eylemde bulunma
sonug elde etmek icin olmadan fikirlere ve varmaya baslar; nelere | desteklemeye; firsati olarak bakmaya
kullanma. stratejilere tutunur; tutundugunu birinin catisma dair bir agikhk, merak ve
taraf tutar. (c6ziimlere, catismanin | durumlarinda yaraticiliga sahiptir.
kendisine, glivenlige ahskanlik haline
vs.) gérmeye baslar. gelmis tepkileri ile
karsilastiginda bile
herkesin ihtiyaglarini
gbz 6nilinde
bulundurmaya
isteklidir.

22 Sukran: Olanin degerini Eksik olana odaklanir | Ovgii/6diil ve dissal Olmakta olandaki Her seyin keyif veya
bilebilme, keyfini sirme | ve sikdyet eder; 6vgli | onay stratejilerinin armaganlarla blylme icin bir uyaran
ve olani takdir etme. ve 0dili onaylama ve | baglantiyi baglanti kurmaya, olabilecegi anlayisiyla ve

onaylanma araci desteklemedigini fark bunlarin tadini bunun icin duydugu
olarak kullanir, bu eder; karsilanan ¢ikarmaya ve bunlari | siikranla yasar.
yobnde bir arayis ihtiyaclarin takdir ifade etmeye
icindedir. edilmesinin degerini isteklidir ve bunu
goérmeye baslar. yapabilir.
23 Acik kalple Kithk dlstincesini Kaynaklari istifler veya | Yeteri kadar sahip istifleme arzusu ya Yaraticilik ve bolluk

alma ve verme
akisi:

yaraticihkla buylylp
serpilme haline
donistiirme; keyifle
katkida bulunma ve
alma.

digerlerini kontrol
etmek icin kullanir;
kaybetme ya da
yeterince sahip
olamama korkusu

olmamakila ilgili

korkularinin ve katkida
bulunmanin degerinin
farkina varmaya baslar.

da almakta zorlanma
gibi aliskanlik haline
gelmis
programlanmalara
dair farkindahgi

icinde alip vermekte
keyif ve rahatlik bulur;
kisi icin vermek artik
almak haline gelmistir.




vardir; para ve
esyalari emniyetle es
tutar.

artar; katkida
bulunma ve alma
akisindan daha fazla
keyif almaya baslar.

24 Canlihgi Kisinin dengeli sekilde Enerjisinin diismesine | Kendi eneriji seviyesinin | ihtiyaglarla Bedenine, zihnine,
beslemek: kendine 6zen neden olan aliskanlik | ve bunu nelerin kaynaklarinin ruhuna ve topluluguna
gostermek icin kendiyle | haline gelmis bilingsiz | etkilediginin farkina farkindaligindan yola | katkida bulunmak
baglantida olmasi; oruntuler veya varir. ¢ikarakbaglant enerjisini yukseltir.
yasama hizmet durmak bilmeyen bir kurar; kaynaklarini
edebilmek icin gerekli zihinsel faaliyet artirmanin ve katkida
enerjiyi beslemesi. icerisindedir. bulunmanin yollarini
aramaya isteklidir.

25 Giicii Tahakkimd iliskileri tahakkiim ve | Tahakkiim ve boyun Kendi boyun egme Herkesin ihtiyaglarina

paylasmak: doniistiirme; herkesin boyun egme lizerine egme hallerinin ve halinin ya da deger vererek, her
ihtiyaclarina karsilikhlik | kuruludur; gilice dair | karsilikhihk prensibi hikmetme kisinin ozerkligini
prensibi ve saygi korku ya da arzu cercevesinde iliski girisimlerinin farkina | onurlandirarak hareket
cercevesinde deger duyar, giicii elinde kurma olasiliklarinin varir. Hem kendisine | eder; tahakkim, boyun
verme; boyun egme ve | toplama farkina varmaya baslar. | hem de digerine egme ve baskaldirma
baskaldirma egilimindedir. karsi karsiliklilik ve seceneklerinin otesine
seceneklerinin 6tesine empatiyle gecmistir.
gecme. davranmaya c¢abalar.

26 Rollerin Kisinin, oynadigi rol Kisi bilingsizce ihtiyaglara yanit Kisi, kendisinin veya | Zarafet ve kolaylikla
Otesine olmadiginin farkinda kendisinin ve vermek yerine rollere digerlerinin oynadigi | rolleri Ustlenir, rollere
gecmek: olmasi; hangi rolleri digerlerinin rollerine tepki verildiginde rollere iliskin tepkiler | yanit verir veya rollerden

Ustlendigi ve iliskin tepkilere yasanabilecek istirabin | vermek yerine cekilir; birbirimizle
digerlerinin saplanip kalir. farkina varmaya bagslar. | kendiyle baglant, rollerin 6tesinde karsilikh
Ustlendikleri rollere empati ve diristlik | baglar icerisinde

nasil karsilik verdigi icinde karsilik oldugumuzun
konusunda secim verebilir. farkindadir.

glicline sahip olmasi.

27 Sorumluluk Kisinin hayatta olanlar Kurban bilincine Kurban bilincinin ve Suglama, Her zaman sik{netle

bilinci: karsisinda verdigi sahiptir: Olaylarda bedellerinin farkina mesrulastirma ya da | karsilik verebilir haldedir.
yanitlari 6zgiirce kimin ne payi oldugu | varmaya baslar; kendi hafife alma Kendi hayatinin patronu
secebilmesi; olanlarda hakkinda net degildir; | glicinln farkindahgiyla | girisimlerinin farkina | oldugunu fikri icinde
kendi payini kisinin deneyimine ve | rahatlama ve 6zgirlik | vardiginda koklenmistir ve kendi
sahiplenmesi. eylemlerine yasar, bununla birlikte | digerlerinin tepki ve | merkezini korur.
Baskalarinin payini baskalarinin ya da hala aliskanlk haline yanitlarini Baskalarinin kendi

Ustlenmemek ve kisinin

dissal kosullarin
neden olabilecegini

gelmis sucluluk ve
suglama kaliplarina

sahiplenmeden
kendi deneyimine ve

hayatlarinin patronlari
oldugu konusunda nettir.




eylemlerinin baskalarini
da etkiledigini anlamak.

dusindr. (6rn. Ben
seninkine sebep
oldum;o seninkine
sebep oldu ya da sen
benimkine sebep
oldun.)

takilabilir; baskalarinin
buralara saplanip
kalma ve suglama
egilimlerini teshis eder
ve kendisini korumak
icin onlari egitme
girisiminde bulunur.

secimlerine sahip
¢ikabilir.
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Biitiinsel
sistemleri
desteklemek:

Kiresel esenligi
zenginlestiren bitinsel
sistemlerin yaratilmasi
ve gelismesine bilingli
sekilde katkida
bulunmak.

Yapilara baskaldirir ya
da boyun eger;
orgitsel yapilari ya
kendi glicina
gostermek igin
kullanir ya da orgiitsel
kurallar karsisinda
caresiz hisseder.

ilgili kisilerin
ihtiyaclarina deger
veren sistemlere dogru
bir degisim yaratma
konusunda, kisitli bir
vizyonu vardir,
bunalmis ve umutsuz
hisseder.

Sistemlerin evrensel
olarak deger goren
ihtiyaclar etrafinda
orglutlenme
potansiyelinin
farkindadir; git gide
artan bir yaraticilikla
kiiresel esenlige
katkida bulunmaya
istek gosterir.

Kiresel esenlige katkida
bulunma niyetiyle var
olan sistemleri
iyilestirmeye ve
yenilerini yaratmaya
girisir ve bu slirecte
geribildirimlere agiktir.

Baska bir sey?
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